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Reggio Calabria, 02/11/2010
     

Il Comitato Regionale Calabria indice e la società “Pianeta Sport SCSD” Reggio Calabria organizza per Domenica 19 Dicembre 2010 una manifestazione di nuoto denominata “Nuota Cometa”, riservata agli atleti regolarmente tesserati al settore propaganda della FIN per l’anno 2010/2011. 





          REGOLAMENTO
Possono partecipare coloro che rientrano nei seguenti anni di nascita:

maschi nati 2000/2001/2002

femmine nate 2001/2002/2003

· Ogni società potrà iscrivere un numero illimitato di atleti purché completino senza eccessiva difficoltà la gara a cui partecipano. 

E’ ammesso un atleta fuori quota maschi nato 1999 e un’atleta fuori quota femmine nata 2000 oppure due atleti fuori quota maschi o due atlete fuori quota femmine; 

· Distanze gara: 

· Mt.100 stile libero; Mt.100 dorso; Mt.100 rana; Mt.50 farfalla per i nati 2000/2001 maschi e 2001/2002 femmine e fuori quota
· Mt.50 stile libero; Mt.50 dorso; Mt.50 rana; Mt.25 farfalla per i nati 2002 maschi e 2003 femmine
· Ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di 2 gare.

· Saranno premiate le società partecipanti ed a tutti gli atleti verrà consegnato un gadget ricordo e una medaglia di partecipazione.
Le società interessate a partecipare dovranno inviare al comitato regionale Calabria entro e non oltre sabato 11 dicembre c.a.  il modello iscrizione con gli atleti partecipanti.
I tecnici accompagnatori possono partecipare alle rilevazioni cronometriche, a compiti di giudici di gara o segreteria. 
PROGRAMMA E ORARIO 
Ore 09.00: cerimonia d’apertura;

Ore 09.15: riscaldamento (in base al numero di iscritti, il riscaldamento potrà svolgersi in due fasi di 25 min.);
Ore 10.05: inizio gare (in base al numero di iscritti potrà essere anticipato di 15 min.).
Programma gare e modello iscrizioni potrà essere scaricato dal sito www.fincalabria.com 
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