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Spett.li Societa Affiliate
Spett.le G.U.G. Regionale

Spett.le F.I.CR.
Delegazione Provinciale
Catanzaro

Loro Sedi

Campionati Reqgionali Cateqgoria “Lifesaving” — 12 G&naio 2020
Tappa Propaganda Salvamento - 12 Gennaio 2020

La Federazione Italiana Nuoto - C.R. Calabria -iceded organizza CAMPIONATI
REGIONALI “LIFESAVING”, domenica 12 gennaio, presso la piscina GIOVINrviti alle
categorieEsordienti A, Ragazz, Juniores, Cadetti, Senior e TAPPA Salvamento Propaganda 2020
riservati alle categorie giovanissimi, allievi, ragazzi con le seguenti gare individuali in programma:

MATTINA Agonistica (9:30 — 11:30)

* Trasporto Manichino 50 m. (tutte le categorie)

» Trasporto Manichino con Pinne 100 m(50 m. Esordienti A — 100 m. R/J/C/S)
» Percorso Misto 100 m(escluso es. A)

MATTINA Propaganda (11:45 — 12:45)

* Nuoto con Ostacoli(25 m. 1 ostacolo — Giovanissimi 2011-12 Mascheefine;
50 metri 2 ostacoli — Allievi 09-10, ragazzi 07-08)

POMERIGGIO Agonistica (15:30 — 17:00)

* Nuoto con Ostacoli (50 m. Esordienti A — 100 m. Rag 200 m. J/C/S)
» Staffetta Ostacoli (4 x 50 m. tutte le categorie)

* Manichino con Pinne e Torpedo 100 m.

» Superlifesaver 200 m. scluso gli Esordienti A)
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Orari: Mattina riscaldamento ore 8,30/9,20 — inizio gare ore 9:B@meriggioriscaldamento ore
14,30/15,20 — inizio gare ore 15,30.

Cronometraggio: manuale.

Iscrizioni gare: Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite pibrtale gestionale FIN su
www.fincalabria.conmentro il8 Gennaio p.v ore 15,30, unitamente aliassa d’iscrizione:

Agonisti: € 10,00 ad atleta
Staffetta: € 10,00

Propaganda: 4 euro
Alla manifestazione possono partecipare le Sociffiléate alla F.I.N. per 'anno 2019/2020.

Dettaglio programma: un definitivo programma sara stilato in seguitke acrizioni pervenute
dalle societa interessate ed in base al mateeal@do reso disponibile dalle stesse, I'orario del
riscaldamento ed inizio gare potrebbe subire qealeiazione.

Premiazioni Agonisti: primi 3 atleti per categoria, distinti per sessonima punti gare individuali
-7,5,4,3,2,1 — vedi Regolamento Lifesaving 2019€0rime 3 societa classificate (somma punti
dei singoli atleti 7,5,4,3,2,1).

Premiazioni Propaganda Medaglia di partecipazioni a tutti.

Con I'occasione si ricorda ai responsabili di stici@i prestare la massima attenzione riguardo al
comportamento dei propri tesserati durante la reatazione. Eventuali danni alla struttura sportiva
ospitante, saranno addebitati ai responsabili deind stesso; qualora non fosse possibile
individuare gli autori, il gestore dell'impianto tp@, nei limiti e nelle modalita di Legge, rivalers
contro tutte le societa partecipanti. La Federazidaclina ogni responsabilita per comportamenti
non dipendenti dalla propria responsabilita

Distinti saluti.

Il Presidente

Comitato Regionale Calabria
(Alfredo Porcaro)
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