RISCALDAMENTO 19/11

‘ di 20 min \

per societa
CATEGORIA
TURNO ARV CSR GAS KRT
AM 08:30-08:50
PM 15:10-15:30
ESORDIENTI
TURNO ARV CSR GAS GAB KRT RND
AM 08:50-09:10
PM 15:30-15:50
CATEGORIA
TURNO AQA | BLU GAB ITA NKR PTV
AM 09:10-09:30
PM 14:30-14:50
ESORDIENTI
TURNO AQA | BLU ITA PIA PTV
AM 09:30-09:50
PM 14:50-15:10
tempi eff. di gare lam  2h+40m
SABATO 19/11 [om  2h+40m
am pm
M 08:30-09:50 riscaldamento 14:30-15:50 riscaldamento
sabato
10:00-12:40 gare 16:00-18:40 gare




