el Federazione Italiana Nuoto ,
CONI ,
“ Comitato Regionale Calabria Fi “

Setrore Sincronizzato

Prot. 02 Cosenza, 11/01/2023

Spett.le societa Affiliate
Spett. Gug Calabria
Loro sedi

Oggetto: Campionato Regionale di Nuoto Sincronizzato.

La Federazione Italiana Nuoto - C.R. Calabria - indice ed organizza la Manifestazione denominata
“Campionato Regionale di Nuoto Sincronizzate” con svolgimento il giorno 26 FEBBRAIO 2023 -
presso la Piscina Comunale di Rende. .
L’orario d’inizio verra comunicato successivamente in base al numero delle iscrizioni,
Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro e non oltre il 18 FEBBRAIO 2023 mediante modulo
d’iscrizione allegato, ed inviato tramite posta elettronica agli uffici del Comitato Calabria

(e.mail: crealabria/@federnuoto.it), contestualmente dovranno provvedere al versamento della tassa
d’iscrizione tramite bonifico bancario intestato a F.LN. C.R. Calabria

IBAN ITS6B0100503309000000000715 — Banca Nazionale del Lavoro (inviare copia della ricevuta
del versamento alla Fin C.R. tramite e.mail crealabria@ federnuoto.it

(Stelle €. 5,00 — Solo €. 4.50 - Duo €. 7,00 - Trio €. 09,00 - Squadra €. 14,00 )
La tassa di iscrizione ¢ dovuta anche in caso di assenza gara.
L’ordine di partenza verra comunicato tempestivamente due giorni prima della gara.
CAMPIONATO REGIONALE” DI NUOTO SINCRONIZZATO
REGOLAMENTO

Vigono le norme tecniche regolamentari del Settore Promozione e Propaganda della FIN stagione
2022/2023. MUSICHE:

non potranno essere utilizzate le stesse musiche nelle diverse categorie dalla stessa societa. Per quanto
non specificato si rimanda al regolamento propaganda nazionale.

Le musiche dovranno essere inviate entro giovedi 23/01 alle ore 12.00 al seguente indirizzo:
carlavinceslao@hotmail.it
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PROGRAMMA GARE

e Programma tecnico duo cat. Giovanissimi
Programma tecnico trio cat.Giovanissimi
Programma tecnico squadra Cat.Giovanissimi
Programma tecnico solo Es B
Programma tecnico duo Es B
Programma tecnico trio Es B
Programma tecnico squadra Es B
PROGRAMMA LIBERO

- Libero Combinato
e Programma tecnico solo Es A
Programma tecnico duo Es A
Programma tecnico squadra Es A
PROGRAMMA LIBERO
- Programma libero Trio Es.A
- Libero Combinato
Programma tecnico solo Ragazze
Programma tecnico duo Ragazze
Programma tecnico squadra Ragazze
« PROGRAMMA LIBERO

- Trio Combinato

- Libero Combinato
Programma libero solo junior
Programma libero duo junior
Programma libero trio junior
Programma libero squadra junior
- Libero Combinato
Programma libero solo Seniores
Programma libero duo Seniores
Programma libero trio Seniores
Programma libero squadra assoluta
- Libero Combinato

Alla manifestazione potranno partecipare tutti gli atleti in possesso del tesseramento
Propaganda/Master per la stagione 2022/2023

Lo svolgimento della manifestazione ¢ subordinato al numero d’iscrizioni ricevute. A tal proposito si
chiarisce che il Comitato Regionale si riserva di apportare modifiche al presente programma, dandone
tempestiva comunicazione, in caso di elevato numero d’iscrizioni.

Comitato Regionc
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