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Settore Nuoto
Prot.nr. 167 Cosenza, 18/10/2022
Spett. Le
Societa Affiliate
Loro Sedi
Spett. Le

G.U.G. Regionale

Spett. Le

Federazione Cronometristi

Delegazioni Provinciali

Catanzaro — Reggio Calabria
Loro Sedi

Spett.Le

F.LN. Direzione Sportiva — Sede

Manifestazioni “Prova Tempi” per esordienti B-A e Categoria valide ai fini dei
Campionati Regionali Invernali

La Federazione Italiana Nuoto - C.R. Calabria - indice ed organizza le Manifestazioni denominate
“Prova Tempi” valide ai fini della partecipazione ai Campionati Regionali Invernali, che si svolgeranno
nelle date gia calendarizzate, presso gli impianti indicati, secondo 1 programmi gara ¢ il Regolamento di
seguito riportati:

PROGRAMMI GARE
ordine gara per sesso: femminile e maschile

1" Prova Tempi

Sede Manifestazione

“Giovino” - Catanzaro Lido -

Sabato 19/71/22 Sabato 19/71/22 Domenica 20/71/22 | Domenica 20/11/22
Ore 710:00 Ore 16:00 Ore 710:00 Ore 16:00
100 ra 505l 100 fa 100 sl
200 fa 200 ra 200 mx 50 fa
50 do 100 do 50 ra 200do
400 sl 800 sl 200 sl 1500 sl
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2" Prova Tempi

“Parco Caserta”

Sede Manifestazione - Reggio Calabria -

Sabato 21/01/23 | Sabato 21/01/23 | Domenica 22/01/23 Domenica 22/01/23
Ore 710:00 ore 16:00 Ore 710:00 ore 16:00
100 do 200 mx 100l 50 sl
400 mx 50 fa 200ra 100 ra
50ra 200 do 50 do 100 fa
200 sl 1500 sl 200 fa 800 sl

3" Prova Tempi

Sede Manifestazione

“Giovino” - Catanzaro Lido -

Sabato 11/02/23 Sabato 11/02/23 | Domenica 12/02/23 Domenica 12/02/23
Ore 10:00 ore 16:00 Ore 10:00 Ore 16:00
100 sl 200 sl 100 ra 50 fa
200 ra 50ra 200 do 400 sl
100 fa 200 fa 400 mx 100 do

200 mx 50 do 50 sl

Riscaldamento: seguira comunicazione a parte che terra conto delle societa e degli atleti iscritti.
Cronometraggio: Automatico

Categorie: Es. B, Es. A, R/J/C/S

Partecipazione: Saranno ammessi tutti gli atleti regolarmente tesserati per la Societa di appartenenza,
affiliate alla FIN per la stagione agonistica 2022/2023.

Gli atleti gareggeranno per serie € per tempi.

Ogni iscritto nella Categoria Esordienti potra partecipare fino ad un massimo di 3 gare, ogni iscritto nelle
Categorie R/J/C/S potra partecipare fino ad un massimo di 4 gare.

Le iscrizioni: dovranno essere effettuate tramite il software GESTIONALE - FIN iscrizioni gare ENTRO
le ore 24:00 della DOMENICA PRECEDENTE la Manifestazione programmata, unitamente alla tassa
d’iscrizione di € 6,50 (seieuro/50) per gara.

Il mancato rispetto del termine non consentira ulteriori iscrizioni.
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Si ricorda che le gare disputate nelle suddette manifestazioni, saranno prese in considerazione ai fini del
GranPriX Nuoto 2022-23, secondo quanto espresso nel relativo Regolamento.

n.b. si prega di osservare e fare osservare quanto previsto dalle procedure return to play

Con I’occasione si ricorda ai responsabili di societa di prestare la massima attenzione riguardo al
comportamento dei propri tesserati durante la manifestazione.

Eventuali danni alla struttura sportiva ospitante, saranno addebitati ai responsabili del danno stesso; qualora
non fosse possibile individuare gli autori, il gestore dell'impianto potra, nei limiti e nelle modalita di Legge,
rivalersi contro tutte le societa partecipanti. La Federazione declina ogni responsabilita per comportamenti
non dipendenti dalla propria responsabilita.

Per quanto non compreso nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della F.I.N.

Distinti saluti.

Comitato Regionale Calabria

Settore Nuoto
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