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Federazione Italiana Nuoto
Comitato Regionale Calabria
SETTORE SALVAMENTO

Prot.nr. 102 Cosenza, 16/06/2022

Spett.li Societa Affiliate
Spett.le G.U.G. Regionale

Spett.le F.I.CR.
Delegazione Provinciale
Catanzaro

Loro Sedi

Campionato Regionale Estivo di Nuoto per Salvamento Lifesaving — 08 luglio 2022.

La Federazione Italiana Nuoto - C.R. Calabria - indice ed organizza il CAMPIONATO ESTIVO
DI NUOTO PER SALVAMENTO “LIFESAVING”, Venerdi 08 luglio 2022, presso la
Piscina Olimpionica di Crotone riservato alle categorie Es.A — Ragazzi — Juniores — Cadetti -
Seniores

MATTINA (11:00 riscaldamento ore 11:30 inizio gare)

- 50 Mt. Trasporto manichino tutte le categorie

- 100 Mt. Manichino Pinne e Torpedo Es. A/R/]/C/S
- 200 Mt. Superlifesaver R/]/C/S

- 100 Mt. Percorso Misto R/]J/C/S

- 100 Mt. Nuoto con ostacoli solo Esordienti A

- 200 Mt. Nuoto con ostacoli R/]/C/S

Staffetta ostacoli Es A/R/]/C/S

Breve pausa per smontaggio ostacoli
- 50 Mt. Manichino Pinne Esordienti A

- 100 Mt. Manichino Pinne R/]J/C/S

- Cronometraggio: manuale
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Criteri di qualificazione:
Saranno ammessi tutti gli atleti regolarmente tesserati per la stagione in corso settore

Salvamento per la rispettiva societa di appartenenza.

Iscrizioni gare:
Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite il portale gestionale FIN entro 01 luglio

p.v. ore 12,00, unitamente alla tassa d’iscrizione: Iscrizioni Atleta: 12.00€, Iscrizione
singola Staffetta: 14.00€

Gli atleti delle categorie superiori potranno disputare al massimo n.4 prove di gara.

Alla manifestazione possono partecipare le Societa affiliate alla F.LN. per I'anno
2021/2022.

PUNTI E CLASSIFICHE:
Verra attribuito per le categorie Es. A, Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores e relative
staffette, come da Regolamento Nazionale, dal primo classificato al sedicesimo il
seguente punteggio: 20/18/16/14/13/12/11/10/8/7/6/5/4/3/2/1; 0.25 dal 17esimo
classificato in poi.
Per ogni categoria verranno premiati i primi 3 atleti che avranno totalizzato il maggior
numero di punteggi dato dalla sommatoria dei risultati di ogni gara individuale.

Verranno stilate due classifiche, una Categoria Esordienti A ed una Categoria Unica
(R/]J/C/S). Le staffette saranno conteggiate ai fini delle classifiche.

Per tutte le altre normative si fa riferimento al vigente Regolamento Tecnico settore
Salvamento stagione 2021/22 disponibile sul sito della Federazione.
Cordiali Saluti

Comitato Regionale Calabria
Settore Salvamento Agonistico

e At
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