I° TROFEO CITTA’ TRA | DUE MARI

Catanzaro Lido, 3 DICEMBRE 2017

manifestazione organizzata dalla Federazione Italiana Nuoto — Comitato Regionale Calabria

RESPONSABILE DELL’ORGANIZZAZIONE: Andrea Di Donna — email: master@fincalabria.com

IMPIANTO: LA MANIFESTAZIONE SI SVOLGERA’ PRESSO LA PISCINA PROVINCIALE DI CATANZARO LIDO - VIA
CARLO PISACANE, (LOC.GIOVINO)

CARATTERISTICHE DELL'IMPIANTO: VASCA DA 25 MT - 6 CORSIE - TRIBUNA DA 500 POSTI

CRONOMETRAGGIO AUTOMATICO

PROGRAMMA DELLA GARA:

MATTINA

ORE 8.30 RISCALDAMENTO

ORE 9.30 INIZIO GARE: 400SL - 50RA - 50FA - 100MX - 100SL

POMERIGGIO

ORE 14.30 RISCALDAMENTO

ORE 15.30 INIZIO GARE: 200SL - 50DO - 100RA - 50SL - 100DO

INFO LOGISTICHE:

IN AUTOMOBILE:

DALL’AUTOSTRDA A2 SIA PER CHI PROVIENE DA NORD E DA SUD, USCITA SVINCOLO LAMEZIA TERME
/CATANZARO/CROTONE, PROSEGUIRE SULLA SS 280 DIREZIONE CATANZARO STRADA DEI DUE MARI,
PERCORRERLA PER CIRCA 25 KM, PRENDERE USCITA GERMANETO VERSO SOVERATO/CATANZARO
SUD/LITORALE JONICO, MANTENERE LA SINISTRA ALLA ROTONDA, PRENDERE LA SECONDA USCITA E
PRENDERE LA STRADA PROVINCIALE 48, CONTINUARE SU STRADA PROVINCIALE 48 V.LE EUROPA
CATANZARO LIDO, ENTRARE IN CATANZARO LIDO, GIRARE A DESTRA VERSO LUNGOMARE STEFANO
PUGLIESE E PERCORRERLO PER CIRCA 2 KM, ALLA ROTONDA LA SECONDA USCITA, PERCORRERE PER CIRCA
300 MT., GIRARE A DESTRA E PROSEGUIRE PER CIRCA 200 MT. VICINO AL COMANDO DI POLIZIA DI STATO, Sl
TROVA IL COMPLESSO SPORTIVO POLIGIOVINO CON ANNESSA PISCINA, VIA CARLO PISACANE (LOC. GIOVINO)
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IN TRENO:
STAZIONE LAMEZIA TERME C.LE — CATANZARO LIDO
IN AEREO:

AEROPORTO INTERNAZIONALE DI LAMEZIA TERME.

RISTORAZIONE (CONVENZIONI):

ADIACENTE ALLA PISCINA CIRCA 50 MT.

BAR PUB LA BODEGUITA VIA CARLO PISACANE, 2
0961 33278 — 347 6552975

MENU COMPLETO PER GLI ATLETI EURO 10,00

PERNOTTAMENTO (CONVENZIONE ALBERGHIERA):

HOTEL NIAGARA

VIA CROTONE, 170 (300 MT. DALLA PISCINA)

CATANZARO LIDO

PER PRENOTAZIONI RIVORGERSI ALLA SIG.RA TIZIANA FERRARELLO - Tel. +39 0961 31697 - +39 338 1688756
SI PUO’ ANCHE SOLO CONSUMARE IL MENU’ ATLETI AL PREZZO DI EURO 10,00

HOTELPALACE
Via Lungomare, 221 - 88100 Catanzaro Lido - Web-site: www.hotel-palace.it - Email: info@hotel-palace.it -
Tel. 0961 31800 - Fax. 0961 738084 - Mobile. 388 9836457

ISCRIZIONI:

e Leiscrizioni dovranno pervenire entro le ore 24 del giorno 28 NOVEMBRE P.V.

e Dovranno essere effettuate tramite procedura on-line (www.nuotomaster.it)

e Laquota diiscrizione e di € 10,00 per atleta

e Il pagamento delle gare individuali dovra essere effettuato dalle Societa partecipanti mediante
bonifico bancario CON CAUSALE — VERSAMENTO TASSE GARA a favore di FIN CALABRIA COMITATO
REGIONALE IBAN: IT 56 B 01005 03309 000000000715

e La ricevuta del bonifico dovra essere presentata alla segreteria al momento dell'accredito o
anticipata via fax al numero 0984 483687 o via e-mail all’indirizzo master@fincalabria.com

e Non saranno accettati cambi di stile, sostituzioni o aggiunte sul campo di gara
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Premi e Classifiche

Classifica di Societa

Sara calcolata sommando i punteggi tabellari F.I.N standard conseguiti dagli atleti nelle gare
individuali

Premiazioni individuali

Verranno premiati con medaglia i primi tre classificati (per categoria e sesso) di ogni gara.

Premiazioni di societa

Saranno premiate con coppa le prime tre Societa classificate

Norme generali

La manifestazione & riservata agli atleti tesserati FIN Settore Master per I'anno 2017/2018

Sono ammessi gli atleti under25 anche se fuori classifica generale e in possesso del certificato medico
per attivita agonistica in corso di validita, da presentare all'addetto ai concorrenti prima della gara
Gli atleti dovranno presentarsi alla partenza con il tesserino F.I.N., valido per I'anno agonistico
2017/2018

Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di due gare

Gli atleti gareggeranno in serie formate in base ai tempi di iscrizione, senza distinzione di sesso e
categoria

Le classifiche saranno separate per categoria e sesso

E considerata valida una sola partenza per ogni serie

Le classifiche di gara saranno compilate tramite computer per ogni singola categoria e affisse
tempestivamente nelle aree adibite

| risultati della manifestazione non verranno distribuiti, ma saranno pubblicati tempestivamente in
rete

Il Comitato organizzatore si riserva la facolta di apportare eventuali modifiche sia al Regolamento,
sia agli orari, dandone tempestiva comunicazione agli interessati

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per qualsiasi danno a persone o cose durante il
corso della manifestazione.

Per quanto non specificato nel presente regolamento valgono le norme FIN del circuito supermaster
2017/2018
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