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Premessa

Il calendario di sequito esplicitato e i programmi gare, approvati dal Consiglio,
tengono conto delle risposte alla richiesta di interesse ad ospitare le Manifestazioni

da parte delle Societd, fatte pervenire in Comitato

S5i pone ['attenzione sul fatto che considerata ['attuale situazione “incerta”
dell’andamento generale e settoriale, soprattutto, tale disponibilita potrebbe venir

meno per impossibilitd sopravvenute da parte degli stessi impianti

Si conferma quanto gia anticipato in precedenza nell’incontro di settore, ovvero,
che si intende disputare le manifestazioni con la partecipazione congiunta di atleti

esordienti e cateqgoria (non ci saranno manifestazioni separate)

Saranno disputate 3 manifestazioni nella fase invernale (prove tempi), senza
premiazioni, come da calendario specificato, oltre la Brema e i rispettivi Campionati

Esordienti e Categoria

Stesso criterio di almeno 2 manifestazioni pitl rispettivi Campionati sard adottato

nella fase estiva

Saranno ammesse le iscrizioni alle sole gare previste da regolamento nazionale
(esempio: 50sl solo da categoria ragazzi a sequire; 50do/ra solo cat J/C/S5; 50fa

no esordienti A e cat- Ragazzi, ecc:)

s

Nelle “prove tempi” saranno sempre presenti le gare da 50, 100 e 200 metri

Le prove dei 400 mx e dei 400/800/1500 stile, saranno presenti in due prove

tempi su tre (come da calendario proposto)

Ad ogni manifestazione, ogni atleta potra partecipare massimo a 3 gqgare per gli

esordienti, massimo 4 per i categoria
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FINALI (CAMPIONATI REGIONALI)

Per la fase invernale, per poter iscrivere un atleta alle finali é
indispensabile che lo stesso abbia partecipato alle “prove tempi”
invernali (oppure la Coppa Brema), nelle gare che intende disputare in

finale

Per la fase estiva, sara considerato lo stesso criterio di partecipazione

alle “prove tempi”

Saranno, inoltre, presi in considerazione i tempi consequiti nei meeting
di Cosenza e/o meeting di Pitagora, purché si abbia partecipato ad
almeno 4 gare nelle prove tempi (per i categoria) e ad almeno 3 gare
(per gli esordienti), queste ultime possono essere anche diverse da

quelle a cui si ha partecipato nei meeting

Fermo restando quanto sopra specificato, saranno ammessi alle finali
tutti gli esordienti senza limiti di numeri ad eccezione delle gare lunghe,

nelle quali saranno prese in considerazione due batterie per ogni gara

Per | categoria, fermo restando il vincolo della partecipazione, saranno
ammessi fino a completamento di 3 batterie nelle gare da

50771007200, mentre per le gare da 400/800/1500 saranno ammessi

i tempi che completeranno 2 batterie

Le “prove tempi” nella fase invernale si svolgeranno tutte in vasca da

25 mt

Cosi sara anche nel periodo che va dalle finali dei Campionati invernali
fino alla disponibilita di vasche da 50 metri, ovvero, molto

probabilmente il 15 giugno 2023
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calendario

-esordienti-

719-20 novembre - Prove tempi valide per Campionato Invernale

18 dicembre - Coppa ai caduti Brema
27-22 gennaio 2022 - Prove tempi valide per Campionato Invernale
17-12 febbraio 2023 - Prove tempi valide per Campionato Invernale

O04-05 marzo 2023 - Campionati Regionali Esordienti

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k sk sk >k 3k 3k sk >k 3k 3k %k sk 3k 3k 3k 3k sk >k 5k %k %k %k 3k 3k 3k %k %k 5k 3k %k %k >k %k %k sk k kK kkk

Novembre 2021 | | Dicembre 2021
Lu Ma Me Gi Ve Sa Do Lu Ma Me Gi Ve Sa Do
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 910 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17-
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 26 27 28 29 30 31
Gennaio 2022 || Febbraio 2022 || Marzo 2022
Lu Ma Me Gi Ve Sa Do Lu Ma Me Gi Ve Sa Do Lu Ma Me Gi Ve Sa Do
1 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 27 28 29 30 31

30 31

[ 1 date previste [l Brema
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-Categoria-

719-20 novembre - Prove tempi valide per Campionato Invernale

18 dicembre - Coppa ai caduti Brema
27-22 gennaio 2023 - Prove tempi valide per Campionato Invernale
17-12 febbraio 2023 - Prove tempi valide per Campionato Invernale

12 marzo 2023 - Campionati Regionali Categoria gare lunghe
18-19 marzo 2023 - Campionati Regionali Categoria
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Drogrammi gare

19-20 novembre 2022 - |" prova tempi

-Poli Giovino CZ Lido-

Sabato 19 Sabato 19 Domenica 20 Domenica 20
mattina pomeriqgio mattina pomeriggio
100 ra 50 sl 100 fa 100 sl
200 fa 200 ra 200 mx 50 fa

50 do 100 do 50 ra 200 do
400 sl 800 sl 200 sl 1500 sl

18 dicembre 2022 - Coppa ai caduti di Brema

Piscina Comunale (CS)

271-22 gennaio 2023 - I prova tempi

Parco Caserta (RC)

Sabato 21 Sabato 21 Domenica 22 Domenica 22
mattina pomeriqggio mattina pomeriggio
100 do 200 mx 100 sl 50 sl
400 mx 50 fa 200 ra 100 ra

50 ra 200 do 50 do 100 fa
200 sl 1500 sl 200 fa 800 sl

17-12 febbraio 2023 - [l|" prova tempi

Poli Giovino CZ Lido

Sabato 11 Sabato 11 Domenica 12 Domenica 12
mattina pomeriqgio mattina pomeriggio
100 sl 200 sl 100 ra 50 fa
200 ra 50 ra 200 do 400 sl
100 fa 200 fa 400 mx 100 do
200 mx 50 do 50 sl
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