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Premessa 

 

 

Il calendario di seguito esplicitato e i programmi gare, approvati  dal Consiglio, 

tengono conto delle risposte alla richiesta di interesse ad ospitare le Manifestazioni 

da parte delle Società, fatte pervenire in Comitato 

Si pone l’attenzione sul fatto che considerata l’attuale situazione “incerta” 

dell’andamento generale e settoriale, soprattutto, tale disponibilità potrebbe venir 

meno per impossibilità sopravvenute da parte degli stessi impianti  

 

 

 

CATEGORIE – aa 2022-2023 - 
Categoria Maschile  Femminile  

Esordienti B 2012-2013 2013-2014 
Esordienti A 2010-2011 2011-2012 
Ragazzi 14 2009  
Ragazzi  2007-2008 2009-2010 
Juniores 2005-2006 2007-2008 
Cadetti  2003-2004 2005-2006 
Seriores 2002 a seguire  2004 a seguire  

 

 Concorreranno alle classifiche di società  

 Concorreranno per categoria alle classifiche individuali e di società 

 Concorreranno come UNICA categoria alle classifiche individuali e di società 

 

 



FIN COMITATO REGIONALE CALABRO - crcalabria@federnuoto.it – 
Consigliere Nuoto e Nuoto di Fondo - Roberto Molinari – Mobile +39 338 4330232 – r-molinari@libero.it  - 
 

calendario 
 

19/20 novembre – Prove tempi valide per Campionato Invernale 

18 dicembre – Coppa ai Caduti di Brema 

21-22 gennaio 2022 - Prove tempi valide per Campionato Invernale 

11-12 febbraio 2023 - Prove tempi valide per Campionato Invernale 

 
 

************************************************** 
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GGPP  CCAALLAABBRRIIAA 
Nuoto – Nuoto di Fondo - Nuoto per Salvamento - Master 

IL COMITATO REGIONALE ORGANIZZA E COORDINA PER LA STAGIONE AGONISTICA 

2022/2023 IL GRAN PRIX CALABRIA 2023 

- REGOLAMENTO - 

Il Circuito vede coinvolte le diverse discipline, con l’obiettivo di valorizzare e 

premiare le società che realizzano la migliore sinergia tra le attività agonistiche 

presenti sul territorio regionale, ponderando in maniera differente l’incidenza dei 

vari settori, tenendo conto della attuale dimensione dei movimenti presenti in 

regione. 

In conseguenza di tali valutazioni, solo per il settore NUOTO e MASTER, verrà 

stilata anche una Classifica Individuale, con annessa premiazione. 

Per gli altri settori verranno, invece, considerate le prestazioni di squadra. 

 

SETTORE NUOTO 

 CLASSIFICA INDIVIDUALE  

Per la classifica individuale saranno prese in considerazione le prestazioni realizzate 
dagli atleti nelle manifestazioni di qualifica (PROVE TEMPI) indette dal comitato 
regionale (BREMA compresa) nelle rispettive fasi invernali ed estive 

Per accedere alla classifica e alla premiazione finale gli atleti dovranno disputare  

N° 6 gare individuali, differenti tra loro, che comprendano almeno: 

- Una gara da 100 metri  
- Una gara da 200 metri 
- La gara dei 200 misti 
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Le suindicate gare dovranno essere disputate da ogni atleta sia nella fase invernale 

che nella fase estiva di qualifica (ad eccezione degli esordienti B per i quali la 

classifica individuale verrà compilata considerando tutte le manifestazioni di qualifica 

della stagione 2022/23) 

Per la classifica individuale verranno considerate le 6 migliori prestazioni 

(considerando almeno una gara da 100 mt, almeno una da 200 mt e la gara dei 

200 misti), secondo il punteggio tabellare FINA, ottenute da ogni atleta nell’arco 

delle manifestazioni inserite nel Gran Prix. 

Verranno premiati i migliori 6 atleti (maschi e femmine) per le categorie 

ESORDIENTI A – RAGAZZI 14 (M) – RAGAZZI – JUNIORES – 

CADETTI/SENIORES (unica) 

Gli esordienti B concorreranno soltanto per la classifica di società. 

 
SETTORE FONDO – agonisti - 

Per accedere alla classifica di società le squadre dovranno partecipare ad almeno tre 

manifestazioni in acque libere (almeno due da un miglio e almeno una da 3 km) e 

partecipare con almeno 3 atleti per evento 

 

SETTORE SALVAMENTO 

Per prendere parte al Gran Prix Calabria, le società dovranno partecipare ad almeno 

una delle manifestazioni di salvamento programmate in regione nella stagione 

2022-23 e partecipare con almeno 3 atleti esordienti e 3 categoria 

 

SETTORE MASTER 

Per prendere parte al Gran Prix Calabria, le società dovranno partecipare ad almeno 

una delle manifestazioni indette dal Comitato regionale in fase indoor (attività in 

vasca 25/50) e almeno  tre manifestazioni in acque libere (2 da un miglio e una 

da 3 km) con almeno 3 atleti per evento. 
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CLASSIFICA SOCIETA’ 
 

 La classifica di società verrà stilata sommando le prestazioni realizzate nei 

vari settori in gara 

NUOTO 
 Per ogni società sarà presa in considerazione la somma delle 3 migliori 

prestazioni per ogni categoria e sesso scaturite dalle classifiche individuali del 

gran prix settore nuoto 

FONDO 
 Verranno presi in considerazioni i migliori 3 piazzamenti (2 da un miglio e 1 

da 3 km), risultanti dalle classifiche di squadra 

 Verrà assegnato un punteggio di 600 punti per ogni primo posto, 550 per il 

secondo, 500 per il terzo e così a scalare per le posizioni successive 

SALVAMENTO 
 Verrà preso in considerazione il miglior piazzamento di società (sia per gli 

esordienti che per i categoria) tra le manifestazioni a cui avrà partecipato 

 Verrà assegnato un punteggio di 600 punti per ogni primo posto, 550 per il 

secondo, 500 per il terzo e così a scalare per le posizioni successive 

MASTER 
 Verranno presi in considerazioni i migliori 3 piazzamenti (2 da un miglio e 1 

da 3 km), risultanti dalle classifiche di squadra 

 Verrà assegnato un punteggio di 600 punti per ogni primo posto, 550 per il 

secondo, 500 per il terzo e così via scalare per le posizioni successive. 

 

 LA SOCIETA’ CHE AVRA’ OTTENUTO IL MIGLIOR PUNTEGGIO DATO DALLA 

SOMMATORIA DELLE PRESTAZIONI NEI DIVERSI SETTORI, SARA’ 

PROCLAMATA VINCITRICE DEL GRAN PRIX CALABRIA 2023 

 SARANNO PREMIATE ANCHE LE SQUADRE SECONDA E TERZA 

CLASSIFICATA 


