\uw Coni Federazione Italiana Nuoto FiN

0Q9 Comitato Regionale Calabria
Settore Nuoto
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Spett. Le
Societa Affiliate
Loro Sedi
Spett. Le

G.U.G. Regionale

Spett. Le
Federazione Cronometristi
Delegazione Provinciale
Cosenza

Loro Sedi
Spett.Le
F.IN. Direzione Sportiva — Sede

1" prova di qualifiche a1 Campionati Italiani di Nuoto su Basi Regionali di CATEGORIA ed
ESORDIENTI ESTIVO 2021

La Federazione Italiana Nuoto - C.R. Calabria - indice ed organizza la 1" prova di qualifiche ai Campionati
Italiani di Nuoto su Basi Regionali di CATEGORIA ed ESORDIENTI estivo 2021, che si svolgeranno
presso la piscina olimpionica di Cosenza nelle giornate del 29 e 30 GIUGNO - come da seguente
programma e regolamento:

PROGRAMMA GARE
ordine gara per sesso: femminile e maschile

1" PARTE 2" PARTE 32 PARTE 4" PARTE
29 giugno 2021 29 giugno 2021 30 giugno 2021 30 giugno 2021
ORE 10:00 ORE 16:30 ORE 10:00 ORE 16:30
50 do J/C/S 50 sl 50 fa es.B - J/C/S 50 ra J/C/S
100 sl 200 fa (escl.LEs.B) 200 ra 200 do
200 mx 100 ra 100 do 200 sl
100 fa 400 sl 1500 sl F (escl.Es.B) 400 mx (escl.Es.B)
800 sl F (escl.Es.B) 800 sl M (escl.Es.B)
1500 sl M (escl.Es.B)
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La manifestazione che vedra impegnati gli atleti appartenenti a tutte le categorie, sara divisa in 4 sessioni di
gare, con gli orari e ’ordine riportato nella tabella.

Riscaldamento: Seguira comunicazione a parte.
Cronometraggio: Manuale.

Categorie:

Gli appartenenti alle categorie R-J-C-S, potranno partecipare a nr. 5 gare. Sono escluse le staffette.

Gli appartenenti alle categorie Esordienti A e B, potranno partecipare a nr. 4 gare. Sono escluse le staffette.
Partecipazione: Gli atleti gareggeranno per serie.

Criteri di qualificazione: Saranno ammessi tutti gli atleti regolarmente tesserati per la societa di
appartenenza.

Classifica e Premiazioni: In base alle norme anti-covid, sono escluse le premiazioni. I tempi ufficiali
saranno convalidati e inviati al CED nazionale per entrare a far parte della classifica nazionale. N.B. 1 tempi
conseguiti nelle gare da 50mt saranno validati per le categorie ammissibili.

Le iscrizioni: dovranno essere effettuati tramite il software GESTIONALE - FIN iscrizioni gare entro
sabato 19 giugno p.v. ore 12.00, unitamente alla tassa d’iscrizione di € 5,00 (cinque euro) per gara.

LINEE GUIDA

La manifestazione si svolgera a porte chiuse e saranno ammessi max 2 tecnici e 1 dirigente per societa.
Possono entrare nella struttura solo gli atleti che devono effettuare le gare durante la sessione.

Al momento dell'accesso all'impianto sara predisposto un controllo, nel corso del quale, ciascuna societa
dovra presentare la lista con 1 nominativi presenti in apposito Modulo Allegato (diviso per Esordienti, e
Categoria), preferibilmente in ordine alfabetico, cosi da poter controllare, uno per uno, la correttezza della
documentazione posseduta dalle singole societa, che prima di autorizzarne l'accesso dovra presentarsi per
I’evasione di tale procedura per sottoporsi al triage anticovid (misurazione temperatura, registrazione
presenze, ecc....).

Si ricorda che bisognera consegnare agli Addetti 2 dichiarazioni, una per ogni giornata di gara (una per il 29,
una per il 30), che potranno essere in fotocopia ma obbligatoriamente con firma in originale (nel caso di
atleta minorenne la stessa dovra esser compilata anticipatamente dai genitori).

Non sara possibile stampare AUTODICHIARAZIONI presso gli impianti, si prega pertanto massima
attenzione da parte dei responsabili di societa.

Gli SPALTI saranno utilizzati e divisi per societa, con un percorso di entrata ed uscita. Si prega di
rispettare gli orari al fine di garantire il rispetto delle norme anticovid.
Si precisa che ci sara una zona dedicata per gli allenatori adiacente la vasca.

Non sara possibile accedere direttamente agli spogliatoi al momento dell’arrivo nell’ Impianto.
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Non sara consentito 1'uso delle docce e dei phon.

Gli Atleti e 1 Tecnici dovranno prendere posto nelle tribune (o negli spazi previsti) adeguatamente distanziati
(si consiglia di avere indosso il costume da riscaldamento).

Una volta effettuato il riscaldamento gli Atleti potranno raggiungere gli spogliatoi per cambiare il costume
ed eventualmente utilizzare 1 bagni e i lavandini sostando all’interno di essi il minor tempo possibile nel
rispetto del distanziamento tra loro.

E’ obbligatorio per tutti, portare sempre con sé, per il controllo richiesto, il tesserino federale.

NEGLI SPOGLIATOI, COSI COME IN TUTTI I LUOGHI FINO ALLA LINEA DI PARTENZA AL
BLOCCO E RICHIESTO A TUTTI L’USO DELLA MASCHERINA.

Eccetto che per i giudici di gara ed eventuale personale dell’organizzazione espressamente autorizzato, oltre
naturalmente a chi deve gareggiare, il piano vasca dovra essere sempre libero da atleti e operatori sportivi,
salvo che nelle fasi di riscaldamento.

Gli atleti dovranno presentarsi in corsia muniti di busta di plastica/sacchetto, dove andranno riposti tutti gli
indumenti ed accessori dello stesso, prima della partenza e che sara ritirata subito dopo aver effettuato la
gara.

I Tecnici dovranno indossare sempre la mascherina e potranno sostare nell’apposita area adiacente la vasca
o in tribuna, tranne durante le fasi di riscaldamento o se convocati dal Giudice Arbitro.

Negli spazi comuni e durante tutta la manifestazione € fatto obbligo da parte dei responsabili di societa (2
allenatori max e 1 dirigente) rispettare e far rispettare ai propri alteti le Normative anti COVID19.

I piu recenti riferimenti normativi da osservare, in vigore alla stesura delle presenti Linee Guida, sono
DPCM del 2 marzo 2021, il Decreto-legge n. 52 del 23 aprile 2021 ed il Decreto legge n. 65 del 18 maggio
2021. Inoltre, le normative REGIONALI con I’ordinanza n® 53 del 02 luglio 2020.

Eventuali danni alla struttura sportiva ospitante, saranno addebitati ai responsabili del danno stesso; qualora
non fosse possibile individuare gli autori, il gestore dell'impianto potra, nei limiti e nelle modalita di Legge,
rivalersi contro tutte le societa partecipanti. La Federazione declina ogni responsabilita per comportamenti
non dipendenti dalla propria responsabilita.

Per quanto non compreso nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della F.I.N.

Distinti saluti.

Comitato Regionale Calabria
Settore Nuoto
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