
50m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m

1 FURCI AURORA 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

27.08 27.08 7

607

2 FERRARO FRANCESCA 5 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

28.53 28.53 5

519

3 BARRECA PAOLA 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

28.85 28.85 4

502

4 IUTICONE DALILA 4 ITA

KROTON NUOTO 2005

28.94 28.94 3

497

5 GAETANO BENEDETTA 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

29.10 29.10 2

489

6 MAGLIA MARTINA 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

29.25 29.25 1

481

7 CARACCIOLO SOFIA 2 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

29.37 29.37

475

8 RUSSO CLAUDIA 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

29.93 29.93

9 BRUTTO MARIACRISTINA 6 ITA

KROTON NUOTO 2004

29.95 29.95

10 ABBRUZZESE GIULIA 3 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

30.27 30.27

434

11 LIRANGI SARA 5 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

30.46 30.46

426

12 NOVERAS JOHANNA 2 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

30.57 30.57

422

SIMONCELLI SOFIA 1 ITA

KROTON NUOTO 2009

30.57 30.57

422

14 DONATI VERONICA 3 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

30.61 30.61

420

15 SCATURCHIO ALICE 6 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

30.84 30.84

411

RENDA ALICE 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

30.84 30.84

411

17 SERRA CAROL 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

30.99 30.99

405

18 MEROLA MARTINA 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

31.40 31.40

389

19 RIPEPI SARA 1 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2006

31.44 31.44

20 AIELLO AURORA 5 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

31.53 31.53

384

21 BILOTTA DANIELA 4 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

31.60 31.60

382

22 CHIARELLA TERESA 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

31.63 31.63

380

23 SCIGLIANO GAIA 5 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

31.70 31.70

378

24 CARILLO ROMANA 4 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2008

31.77 31.77

375

25 CARBONE CHIARA 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2004

32.27 32.27

26 BROGNO ERIKA MARIA 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2006

32.42 32.42

27 GRILLO GRETA 1 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

32.52 32.52

350
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50m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m

28 TRIPICCHIO RAFFAELLA 6 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

32.55 32.55

349

29 COLELLA ELIANA 5 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2008

32.61 32.61

347

30 FERRAGINA MIREA 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

32.86 32.86

31 MAZZEO LILIANA GEROLAMA 2 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

33.19 33.19

329

32 MACRI' FEDERICA 3 ITA

KROTON NUOTO 2010

33.75 33.75

313

33 BILOTTA DEA 3 ITA

PENTA VIBO ASD 2006

34.22 34.22

34 QUATTRONE GIADA PIA 2 ITA

ITALICA SPORT SD 2008

34.99 34.99

281

35 PIAZZA ALESSANDRA 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

35.19 35.19

276

Non Classificati

NP MACRI' CHIARA MARIA 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

NP GRILLO ANNAPAOLA 4 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

NP COSTARELLA CAROLA 4 ITA

UNIME SSD 2010
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50m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m

1 PODELLA GIUSEPPE 3 ITA

KROTON NUOTO 1999

23.52 23.52 7

629

2 MIHAILESCU PAUL 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2003

24.36 24.36 5

566

3 MUSCO' ANDREA 5 ITA

KROTON NUOTO 2005

24.48 24.48 4

558

4 TONOLLI MATTEO 3 ITA

KROTON NUOTO 2006

25.01 25.01 3

523

5 RAJANI GIACOMO GIORGIO 2 ITA

KROTON NUOTO 2001

25.06 25.06 2

520

6 DE GENNARO MARCO 2 ITA

KROTON NUOTO 2007

25.28 25.28 1

507

7 GRASSO LEONARDO 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

25.31 25.31

505

8 FEOLE GIOVANNI 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

25.33 25.33

504

9 DE PACE GIORGIO 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

25.34 25.34

503

10 LABONIA MATTIA CARMINE 3 ITA

KROTON NUOTO 2002

25.71 25.71

482

11 PENSABENE LUCA 6 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2003

25.73 25.73

481

12 RICHICHI GIUSEPPE GESUE' A 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2005

25.74 25.74

480

13 ARNONE LORENZO 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2005

25.82 25.82

475

14 SIMONCELLI DAVIDE 2 ITA

KROTON NUOTO 2007

26.00 26.00

466

15 CARUSO CRISTIAN 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

26.10 26.10

460

16 GARGIULO MICHELE 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

26.19 26.19

456

17 DE MARCO NICOLO' 6 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2006

26.23 26.23

454

GARRITANO RICCARDO 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2005

26.23 26.23

454

19 LOPIANO GIUSEPPE 2 ITA

KROTON NUOTO 2007

26.87 26.87

422

20 BARBIERI PIETRO 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

26.95 26.95

418

CASTELLANI ALESSANDRO 5 ITA

AQA ASD COSENZA 2006

26.95 26.95

418

22 GUGLIELMO SIMONE 3 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2004

27.05 27.05

23 VERRE NICCOLO' 6 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

27.45 27.45

396

24 D'AGOSTINO GIUSEPPE 1 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2008

27.46 27.46

395

25 CAPIZZI GIANCARLO 3 ITA

ITALICA SPORT SD 2008

27.70 27.70

385

26 DE ANGELIS LUIGI 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

27.73 27.73

384

27 BORAGINA DAVIDE GIUSEPPE 4 ITA

PENTA VIBO ASD 2008

27.94 27.94

375
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50m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m

28 PINTO CARLO 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

28.12 28.12

368

29 NUNNARI GIOVANNI MARIA 6 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

28.21 28.21

364

30 PERRI FRANCESCO 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

28.51 28.51

353

31 DEVITO ANTONIO 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

28.53 28.53

352

32 D'ALESSANDRO MATTEO 4 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2008

28.73 28.73

345

33 VALMORBIDA MATTEO 5 ITA

KROTON NUOTO 2008

28.74 28.74

345

34 PENNESTRI' ALESSANDRO 3 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2009

28.79 28.79

343

35 STRANGES RICCARDO 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

28.95 28.95

337

36 FESTI LORENZO 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

29.20 29.20

329

37 ALOI ALESSIO 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

29.43 29.43

321

38 CACCAMO EMANUELE 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

30.98 30.98

275

39 FRANGELLA LORENZO 4 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2004

31.25 31.25

40 OLIVERIO CRISTIAN 5 ITA

KROTON NUOTO 2009

31.47 31.47

262
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100m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m

1 FURCI AURORA 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

28.17 58.62

(30.45)

58.62 7

629

2 GALATI CRISTINA FRANCESCA 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

29.31 1:01.49

(32.18)

1:01.49 5

545

3 BARRECA PAOLA 3 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

29.15 1:01.52

(32.37)

1:01.52 4

544

4 CANINO NOEMI 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2004

30.25 1:02.14

(31.89)

1:02.14 3

528

5 FERRARO FRANCESCA 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

30.51 1:02.64

(32.13)

1:02.64 2

516

6 GAETANO BENEDETTA 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

30.52 1:02.71

(32.19)

1:02.71 1

514

7 MAIORANO GIADA 5 ITA

KROTON NUOTO 2004

30.40 1:02.72

(32.32)

1:02.72

514

8 CONTE CHIARA 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

30.74 1:02.99

(32.25)

1:02.99

507

9 NOVERAS JOHANNA 3 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

30.53 1:03.64

(33.11)

1:03.64

492

10 MAURO CECILIA 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

30.95 1:03.67

(32.72)

1:03.67

491

11 PUNTILLO ALICE 1 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

31.47 1:04.89

(33.42)

1:04.89

464

ABBRUZZESE GIULIA 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

31.87 1:04.89

(33.02)

1:04.89

464

13 BRUTTO MARIACRISTINA 1 ITA

KROTON NUOTO 2004

30.99 1:04.96

(33.97)

1:04.96

462

14 RUSSO CLAUDIA 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

31.24 1:05.02

(33.78)

1:05.02

461

15 CARACCIOLO SOFIA 4 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

31.85 1:05.29

(33.44)

1:05.29

455

16 LIRANGI SARA 5 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

31.80 1:06.14

(34.34)

1:06.14

438

17 D'ANDREA SIMONA 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2005

32.63 1:06.86

(34.23)

1:06.86

18 CARINO ALESSANDRA 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

32.75 1:07.02

(34.27)

1:07.02

421

19 DONATI VERONICA 6 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

32.37 1:07.22

(34.85)

1:07.22

417

RENDA ALICE 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

31.60 1:07.22

(35.62)

1:07.22

417

21 COLLOCA GAIA 2 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

32.29 1:07.57

(35.28)

1:07.57

411

22 PISANO OLGA 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

33.00 1:08.08

(35.08)

1:08.08

402

23 MEROLA MARTINA 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

33.17 1:08.18

(35.01)

1:08.18

400

24 SERRA CAROL 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

32.99 1:08.26

(35.27)

1:08.26

398

25 TIGANI ANITA 4 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

33.47 1:08.69

(35.22)

1:08.69

391

26 PENSABENE ANNA 5 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2010

32.81 1:08.73

(35.92)

1:08.73

390

27 AIELLO AURORA 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

33.07 1:08.82

(35.75)

1:08.82

389
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100m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m

28 BILOTTA DANIELA 6 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

33.07 1:08.89

(35.82)

1:08.89

388

29 CHIARELLA TERESA 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

33.33 1:09.01

(35.68)

1:09.01

386

30 RIPEPI SARA 3 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2006

33.04 1:09.26

(36.22)

1:09.26

31 SIMONCELLI SOFIA 3 ITA

KROTON NUOTO 2009

33.42 1:09.41

(35.99)

1:09.41

379

32 CIANFLONE GIULIA 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2010

33.54 1:09.54

(36.00)

1:09.54

377

33 GRILLO GRETA 1 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

33.96 1:09.66

(35.70)

1:09.66

375

34 SCATURCHIO ALICE 5 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

33.57 1:09.74

(36.17)

1:09.74

374

35 CARBONE CHIARA 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2004

34.38 1:10.62

(36.24)

1:10.62

36 COLELLA ELIANA 6 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2008

33.37 1:11.19

(37.82)

1:11.19

351

37 ARGENTINO LUCILLA MARIA 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2008

34.66 1:12.06

(37.40)

1:12.06

339

38 CARILLO ROMANA 6 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2008

35.33 1:13.45

(38.12)

1:13.45

320

Fuori Gara

FERRARA SABRINA MARIA 2 ITA

UNIME SSD 2009

29.89 1:01.63

(31.74)

1:01.63

COSTARELLA CAROLA 5 ITA

UNIME SSD 2010

31.26 1:05.40

(34.14)

1:05.40

Non Classificati

NP MACRI' CHIARA MARIA 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

NP MAGLIA MARTINA 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009
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100m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m

1 PODELLA GIUSEPPE 3 ITA

KROTON NUOTO 1999

25.68 52.74

(27.06)

52.74 7

614

2 RAJANI GIACOMO GIORGIO 2 ITA

KROTON NUOTO 2001

25.67 52.91

(27.24)

52.91 5

608

3 USSIA SALVATORE GABRIELE 5 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2007

25.58 53.39

(27.81)

53.39 4

592

4 MIHAILESCU PAUL 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2003

25.41 54.44

(29.03)

54.44 3

558

5 PITTELLI GIANLUCA 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

26.30 54.46

(28.16)

54.46 2

558

6 DE GENNARO MARCO 4 ITA

KROTON NUOTO 2007

26.25 54.90

(28.65)

54.90 1

544

7 TONOLLI MATTEO 4 ITA

KROTON NUOTO 2006

26.51 55.22

(28.71)

55.22

535

8 CARUSO CRISTIAN 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

26.76 55.45

(28.69)

55.45

528

9 GARGIULO MICHELE 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

26.78 55.47

(28.69)

55.47

528

10 DE PACE GIORGIO 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

26.61 55.48

(28.87)

55.48

527

11 FEOLE GIOVANNI 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

26.91 55.84

(28.93)

55.84

517

12 ARNONE LORENZO 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2005

26.78 55.90

(29.12)

55.90

516

13 GARRITANO RICCARDO 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2005

27.50 56.11

(28.61)

56.11

510

14 PIZZARI LUCA 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2000

27.63 56.17

(28.54)

56.17

508

15 PENSABENE LUCA 1 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2003

27.19 56.44

(29.25)

56.44

501

16 RICHICHI GIUSEPPE GESUE' A 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2005

26.87 56.69

(29.82)

56.69

494

17 CARVELLI FRANCESCORUGGE 6 ITA

KROTON NUOTO 2005

27.66 56.72

(29.06)

56.72

494

18 DE MARCO NICOLO' 5 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2006

27.57 56.91

(29.34)

56.91

489

19 SIMONCELLI DAVIDE 4 ITA

KROTON NUOTO 2007

27.37 57.04

(29.67)

57.04

485

20 MICELI NICCOLO' 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

27.87 57.13

(29.26)

57.13

483

21 BARBIERI PIETRO 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

27.88 58.14

(30.26)

58.14

458

22 CASTELLANI ALESSANDRO 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2006

28.30 58.42

(30.12)

58.42

452

23 PISANO PAOLO 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

28.31 58.63

(30.32)

58.63

447

24 LUPINACCI LORENZO 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2005

28.49 58.72

(30.23)

58.72

445

25 LOPIANO GIUSEPPE 5 ITA

KROTON NUOTO 2007

28.30 58.78

(30.48)

58.78

443

26 MUGGERI GABRIELE 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

28.80 59.28

(30.48)

59.28

432

27 PERRI CARLO 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

28.69 59.44

(30.75)

59.44

429
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100m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m

28 BATA' GIUSEPPE 1 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

28.74 1:00.00

(31.26)

1:00.00

417

29 D'AGOSTINO GIUSEPPE 1 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2008

28.58 1:00.09

(31.51)

1:00.09

415

30 NUNNARI GIOVANNI MARIA 5 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

29.44 1:00.46

(31.02)

1:00.46

407

31 BORAGINA DAVIDE GIUSEPPE 4 ITA

PENTA VIBO ASD 2008

29.53 1:00.61

(31.08)

1:00.61

404

32 PERRI FRANCESCO 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

29.47 1:01.22

(31.75)

1:01.22

392

33 CAPIZZI GIANCARLO 2 ITA

ITALICA SPORT SD 2008

29.71 1:01.45

(31.74)

1:01.45

388

34 DE ANGELIS LUIGI 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

29.12 1:01.61

(32.49)

1:01.61

385

35 LABONIA MATTIA CARMINE 1 ITA

KROTON NUOTO 2002

29.95 1:02.25

(32.30)

1:02.25

36 MICELI ALBERTO 6 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2009

30.52 1:02.92

(32.40)

1:02.92

361

37 FESTI LORENZO 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

30.98 1:04.73

(33.75)

1:04.73

332

38 PENNESTRI' ALESSANDRO 4 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2009

32.13 1:05.16

(33.03)

1:05.16

325

39 SERPA GIUSEPPE FRANCESCO 6 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

31.61 1:05.23

(33.62)

1:05.23

324

40 GALLO FRANCESCO 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

31.68 1:05.72

(34.04)

1:05.72

317

41 CALANDRA SERGIO 1 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2009

32.37 1:06.20

(33.83)

1:06.20

310

42 PISANO OSCAR CAMILLO 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

31.97 1:06.23

(34.26)

1:06.23

310

43 CLERICO' SAMUELE 2 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

32.93 1:06.54

(33.61)

1:06.54

306

44 FRANGELLA LORENZO 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2004

32.87 1:07.87

(35.00)

1:07.87

45 CALABRESE ALESSANDRO 1 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

33.74 1:09.15

(35.41)

1:09.15

272

46 OLIVERIO CRISTIAN 3 ITA

KROTON NUOTO 2009

33.72 1:09.45

(35.73)

1:09.45

269

47 BARBIERI ANDREA 4 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

33.99 1:12.19

(38.20)

1:12.19

239

48 DE ROSA ALESSANDRO GIOVA 2 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2009

36.07 1:14.92

(38.85)

1:14.92

214

Non Classificati

NP AUDIA GIOVANNI 3 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

NP IELO GABRIELE 6 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007
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200m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

1 GALATI CRISTINA FRANCESCA 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

30.18 1:02.96 1:36.34 2:09.35

(32.78) (33.38) (33.01)

2:09.35 7

620

2 CANINO NOEMI 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2004

31.16 1:04.81 1:39.56 2:14.14

(33.65) (34.75) (34.58)

2:14.14 5

556

3 GAETANO BENEDETTA 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

31.88 1:06.01 1:41.27 2:15.27

(34.13) (35.26) (34.00)

2:15.27 4

542

4 MAGLIA MARTINA 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

31.47 1:05.54 1:40.77 2:15.75

(34.07) (35.23) (34.98)

2:15.75 3

536

5 NOVERAS JOHANNA 3 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

31.66 1:06.01 1:42.23 2:16.07

(34.35) (36.22) (33.84)

2:16.07 2

532

6 COSENTINO DALIA MARIA 6 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

32.05 1:06.68 1:42.82 2:18.19

(34.63) (36.14) (35.37)

2:18.19 1

508

7 FERRARO FRANCESCA 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

31.86 1:06.77 1:43.30 2:18.70

(34.91) (36.53) (35.40)

2:18.70

503

8 PUNTILLO ALICE 3 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

31.98 1:07.73 1:44.77 2:19.65

(35.75) (37.04) (34.88)

2:19.65

492

9 BARRECA PAOLA 4 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

31.93 1:06.97 1:43.42 2:20.33

(35.04) (36.45) (36.91)

2:20.33

485

10 BRUTTO MARIACRISTINA 1 ITA

KROTON NUOTO 2004

33.14 1:08.93 1:45.57 2:21.41

(35.79) (36.64) (35.84)

2:21.41

474

11 RUSSO CLAUDIA 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

32.66 1:08.29 1:45.25 2:22.23

(35.63) (36.96) (36.98)

2:22.23

466

12 PERSIA VASILISA 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

33.60 1:09.33 1:46.41 2:22.80

(35.73) (37.08) (36.39)

2:22.80

460

13 ZINZI ALLEGRA 6 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

34.22 1:11.01 1:47.78 2:23.52

(36.79) (36.77) (35.74)

2:23.52

454

14 CARINO ALESSANDRA 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

33.21 1:08.96 1:46.40 2:24.16

(35.75) (37.44) (37.76)

2:24.16

448

15 CARACCIOLO SOFIA 2 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

33.11 1:10.12 1:48.09 2:24.74

(37.01) (37.97) (36.65)

2:24.74

442

16 CIAMPA' ILENIA 4 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2006

33.81 1:10.54 1:48.24 2:25.12

(36.73) (37.70) (36.88)

2:25.12

17 PISANO OLGA 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

34.74 1:10.52 1:47.67 2:25.67

(35.78) (37.15) (38.00)

2:25.67

434

18 MEROLA MARTINA 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

33.46 1:10.52 1:49.24 2:26.07

(37.06) (38.72) (36.83)

2:26.07

430

19 SCATURCHIO ALICE 6 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

34.66 1:11.47 1:49.13 2:26.19

(36.81) (37.66) (37.06)

2:26.19

429

20 RENDA ALICE 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

33.76 1:09.46 1:47.64 2:26.42

(35.70) (38.18) (38.78)

2:26.42

427

21 PRUNESTI' CHIARA 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

35.08 1:12.01 1:50.01 2:27.32

(36.93) (38.00) (37.31)

2:27.32

419

22 DONATI VERONICA 4 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

34.28 1:12.01 1:51.22 2:27.64

(37.73) (39.21) (36.42)

2:27.64

417

23 PENSABENE ANNA 4 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2010

33.28 1:11.03 1:49.95 2:27.84

(37.75) (38.92) (37.89)

2:27.84

415

24 BILOTTA DANIELA 5 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

34.30 1:12.42 1:51.55 2:27.94

(38.12) (39.13) (36.39)

2:27.94

414

25 DE SANDO GAIA ANNA 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

34.58 1:11.91 1:50.26 2:28.13

(37.33) (38.35) (37.87)

2:28.13

412

26 SCIGLIANO GAIA 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

34.66 1:12.33 1:50.90 2:29.56

(37.67) (38.57) (38.66)

2:29.56

401

27 VILLA CLARISSA 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2010

34.50 1:12.84 1:52.18 2:30.59

(38.34) (39.34) (38.41)

2:30.59

393
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200m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

28 GRILLO GRETA 3 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

36.21 1:14.16 1:53.46 2:30.92

(37.95) (39.30) (37.46)

2:30.92

390

29 COLLOCA GAIA 5 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

33.81 1:12.33 1:52.77 2:31.16

(38.52) (40.44) (38.39)

2:31.16

388

30 CIRCOSTA RAFFAELLA 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

35.62 1:14.50 1:53.78 2:31.94

(38.88) (39.28) (38.16)

2:31.94

382

31 RIPEPI SARA 2 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2006

33.77 1:13.21 1:53.35 2:32.29

(39.44) (40.14) (38.94)

2:32.29

32 CARBONE CHIARA 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2004

35.23 1:14.23 1:54.50 2:33.21

(39.00) (40.27) (38.71)

2:33.21

33 SERRA CAROL 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

34.44 1:12.87 1:53.60 2:33.53

(38.43) (40.73) (39.93)

2:33.53

370

34 CHIAPPETTA GRETA 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

38.08 1:19.18 2:02.61 2:45.61

(41.10) (43.43) (43.00)

2:45.61

295
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200m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

1 RAJANI GIACOMO GIORGIO 3 ITA

KROTON NUOTO 2001

27.07 55.60 1:25.39 1:55.32

(28.53) (29.79) (29.93)

1:55.32 7

639

2 USSIA SALVATORE GABRIELE 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2007

27.55 57.12 1:27.28 1:57.86

(29.57) (30.16) (30.58)

1:57.86 5

599

3 GRASSO LEONARDO 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

27.71 57.67 1:27.87 1:57.96

(29.96) (30.20) (30.09)

1:57.96 4

597

4 MOLINARI MATTEO 6 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2006

27.70 57.95 1:28.61 1:59.04

(30.25) (30.66) (30.43)

1:59.04 3

581

5 LABONIA MATTIA CARMINE 4 ITA

KROTON NUOTO 2002

28.57 58.24 1:28.68 2:00.16

(29.67) (30.44) (31.48)

2:00.16 2

565

6 CARUSO CRISTIAN 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

28.42 59.09 1:29.86 2:00.44

(30.67) (30.77) (30.58)

2:00.44 1

561

7 PIZZARI LUCA 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2000

28.47 59.00 1:30.09 2:00.49

(30.53) (31.09) (30.40)

2:00.49

560

8 MASCARO GABRIELE 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

28.71 59.81 1:31.19 2:01.11

(31.10) (31.38) (29.92)

2:01.11

552

9 DE GENNARO MARCO 3 ITA

KROTON NUOTO 2007

27.77 59.55 1:31.36 2:01.53

(31.78) (31.81) (30.17)

2:01.53

546

10 LICO DEMIS FRANCESCO 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

28.36 58.93 1:30.53 2:01.60

(30.57) (31.60) (31.07)

2:01.60

545

11 GARGIULO MICHELE 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

28.26 59.61 1:31.37 2:03.21

(31.35) (31.76) (31.84)

2:03.21

524

12 RICHICHI ANTONINO 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

28.83 59.76 1:31.56 2:03.52

(30.93) (31.80) (31.96)

2:03.52

520

13 TONOLLI MATTEO 5 ITA

KROTON NUOTO 2006

28.62 1:00.01 1:32.03 2:04.55

(31.39) (32.02) (32.52)

2:04.55

507

14 SIMONCELLI DAVIDE 2 ITA

KROTON NUOTO 2007

28.82 1:00.31 1:32.80 2:05.14

(31.49) (32.49) (32.34)

2:05.14

500

15 MICELI NICCOLO' 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

28.94 1:00.45 1:33.20 2:05.33

(31.51) (32.75) (32.13)

2:05.33

498

16 ARNONE LORENZO 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2005

28.95 1:00.40 1:33.14 2:06.69

(31.45) (32.74) (33.55)

2:06.69

482

17 FEOLE GIOVANNI 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

29.53 1:01.52 1:34.81 2:06.85

(31.99) (33.29) (32.04)

2:06.85

480

18 DE MARCO NICOLO' 3 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2006

29.94 1:02.51 1:35.98 2:07.41

(32.57) (33.47) (31.43)

2:07.41

474

19 PENSABENE LUCA 4 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2003

29.56 1:01.98 1:35.79 2:07.74

(32.42) (33.81) (31.95)

2:07.74

470

20 PERRI CARLO 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

30.03 1:01.98 1:35.45 2:09.02

(31.95) (33.47) (33.57)

2:09.02

456

21 PERRI FRANCESCO 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

29.99 1:02.49 1:35.70 2:09.40

(32.50) (33.21) (33.70)

2:09.40

452

22 CASTELLANI ALESSANDRO 5 ITA

AQA ASD COSENZA 2006

29.49 1:02.64 1:37.04 2:10.91

(33.15) (34.40) (33.87)

2:10.91

437

23 BARBIERI PIETRO 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

29.76 1:02.95 1:37.56 2:11.72

(33.19) (34.61) (34.16)

2:11.72

429

24 LUPINACCI LORENZO 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2005

30.34 1:03.60 1:38.00 2:12.18

(33.26) (34.40) (34.18)

2:12.18

424

25 LOPIANO GIUSEPPE 4 ITA

KROTON NUOTO 2007

30.06 1:03.22 1:38.38 2:12.34

(33.16) (35.16) (33.96)

2:12.34

423

26 D'ALESSANDRO MATTEO 3 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2008

31.33 1:04.77 1:39.22 2:12.88

(33.44) (34.45) (33.66)

2:12.88

418

27 D'AGOSTINO GIUSEPPE 4 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2008

29.83 1:03.28 1:38.55 2:13.63

(33.45) (35.27) (35.08)

2:13.63

411
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200m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

28 BATA' GIUSEPPE 5 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

30.61 1:04.85 1:39.77 2:14.72

(34.24) (34.92) (34.95)

2:14.72

401

29 STRANGES RICCARDO 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

32.59 1:07.16 1:41.88 2:15.53

(34.57) (34.72) (33.65)

2:15.53

394

30 NOSAL KLYMENTII 6 UKR

AQA ASD COSENZA 2008

30.62 1:04.88 1:40.94 2:15.98

(34.26) (36.06) (35.04)

2:15.98

390

31 BORAGINA DAVIDE GIUSEPPE 1 ITA

PENTA VIBO ASD 2008

30.98 1:04.84 1:40.94 2:16.06

(33.86) (36.10) (35.12)

2:16.06

389

32 MICELI ALBERTO 2 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2009

30.96 1:05.63 1:42.64 2:18.59

(34.67) (37.01) (35.95)

2:18.59

368

33 PENNESTRI' ALESSANDRO 2 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2009

32.70 1:08.03 1:45.30 2:19.42

(35.33) (37.27) (34.12)

2:19.42

362

34 PISANO OSCAR CAMILLO 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

33.53 1:09.95 1:47.66 2:23.44

(36.42) (37.71) (35.78)

2:23.44

332

35 DONATO GIUSEPPE 4 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

34.79 1:11.96 1:49.87 2:23.56

(37.17) (37.91) (33.69)

2:23.56

331

36 SCIDA FRANCESCO 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

32.80 1:09.68 1:47.51 2:24.26

(36.88) (37.83) (36.75)

2:24.26

326

37 DE ANGELIS LUIGI 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

31.63 1:07.84 1:46.44 2:25.47

(36.21) (38.60) (39.03)

2:25.47

318

38 CALANDRA SERGIO 5 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2009

33.84 1:11.45 1:50.23 2:27.10

(37.61) (38.78) (36.87)

2:27.10

308

39 CALABRESE ALESSANDRO 3 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

35.93 1:15.26 1:56.01 2:31.64

(39.33) (40.75) (35.63)

2:31.64

281

40 FRANGELLA LORENZO 4 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2004

33.17 1:11.65 1:52.50 2:33.33

(38.48) (40.85) (40.83)

2:33.33

41 OLIVERIO CRISTIAN 2 ITA

KROTON NUOTO 2009

34.99 1:13.97 1:54.73 2:34.69

(38.98) (40.76) (39.96)

2:34.69

265

42 RICCELLI ANTONIO 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

36.64 1:17.75 2:00.71 2:41.31

(41.11) (42.96) (40.60)

2:41.31

233

43 BARBIERI ANDREA 1 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

36.06 1:15.71 2:00.44 2:43.31

(39.65) (44.73) (42.87)

2:43.31

225

44 DE ROSA ALESSANDRO GIOVA 6 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2009

38.50 1:23.01 2:08.67 2:52.05

(44.51) (45.66) (43.38)

2:52.05

192

Non Classificati

NP GARRITANO RICCARDO 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2005

NP IELO GABRIELE 2 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

NP AUDIA GIOVANNI 5 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

SQ CLERICO' SAMUELE 1 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

34.38 1:13.62 1:54.49 2:32.70

(39.24) (40.87) (38.21)

Falsa Partenza
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400m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

1 CANINO NOEMI 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2004

32.26 1:06.94 1:42.23 2:17.48 2:52.90 3:28.26 4:03.55 4:38.45

(34.68) (35.29) (35.25) (35.42) (35.36) (35.29) (34.90)

4:38.45 7

592

2 GALATI CRISTINA FRANCESCA 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

31.75 1:06.06 1:41.49 2:17.37 2:53.42 3:29.40 4:05.38 4:40.98

(34.31) (35.43) (35.88) (36.05) (35.98) (35.98) (35.60)

4:40.98 5

577

3 SINOPOLI GIULIA 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

33.45 1:08.68 1:44.72 2:20.96 2:56.97 3:33.35 4:09.77 4:45.12

(35.23) (36.04) (36.24) (36.01) (36.38) (36.42) (35.35)

4:45.12 4

552

4 GAETANO BENEDETTA 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

32.46 1:07.60 1:43.27 2:19.01 2:55.56 3:32.39 4:09.36 4:45.29

(35.14) (35.67) (35.74) (36.55) (36.83) (36.97) (35.93)

4:45.29 3

551

5 NOVERAS JOHANNA 4 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

33.57 1:10.28 1:47.46 2:24.98 3:01.33 3:37.57 4:15.38 4:51.97

(36.71) (37.18) (37.52) (36.35) (36.24) (37.81) (36.59)

4:51.97 2

514

6 NOSDEO ALESSIA 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

33.42 1:09.43 1:45.97 2:23.02 3:00.31 3:37.95 4:16.28 4:53.87

(36.01) (36.54) (37.05) (37.29) (37.64) (38.33) (37.59)

4:53.87 1

504

7 COSENTINO DALIA MARIA 6 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

32.05 1:08.08 1:45.40 2:23.57 3:02.70 3:41.90 4:20.22 4:55.63

(36.03) (37.32) (38.17) (39.13) (39.20) (38.32) (35.41)

4:55.63

495

8 POERIO ESTHER 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

33.69 1:10.19 1:47.06 2:24.46 3:02.48 3:40.38 4:18.78 4:56.15

(36.50) (36.87) (37.40) (38.02) (37.90) (38.40) (37.37)

4:56.15

492

9 CONTE CHIARA 5 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

32.92 1:08.64 1:45.52 2:23.10 3:00.79 3:39.44 4:18.57 4:56.23

(35.72) (36.88) (37.58) (37.69) (38.65) (39.13) (37.66)

4:56.23

492

10 PUNTILLO ALICE 5 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

32.87 1:09.64 1:47.98 2:26.27 3:04.63 3:43.35 4:21.13 4:57.06

(36.77) (38.34) (38.29) (38.36) (38.72) (37.78) (35.93)

4:57.06

488

11 BRUTTO MARIACRISTINA 5 ITA

KROTON NUOTO 2004

33.50 1:10.48 1:47.99 2:25.62 3:03.54 3:41.88 4:20.25 4:58.31

(36.98) (37.51) (37.63) (37.92) (38.34) (38.37) (38.06)

4:58.31

482

12 PERSIA VASILISA 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

34.88 1:12.22 1:50.30 2:28.03 3:07.06 3:45.89 4:24.25 5:00.56

(37.34) (38.08) (37.73) (39.03) (38.83) (38.36) (36.31)

5:00.56

471

13 CARINO ALESSANDRA 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

33.75 1:10.35 1:48.43 2:27.36 3:06.02 3:44.99 4:23.58 5:01.14

(36.60) (38.08) (38.93) (38.66) (38.97) (38.59) (37.56)

5:01.14

468

14 ZINZI ALLEGRA 1 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

34.73 1:12.53 1:50.46 2:28.95 3:06.98 3:46.54 4:25.73 5:02.67

(37.80) (37.93) (38.49) (38.03) (39.56) (39.19) (36.94)

5:02.67

461

15 CIAMPA' ILENIA 2 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2006

34.91 1:12.12 1:50.27 2:28.72 3:07.85 3:47.09 4:26.40 5:04.37

(37.21) (38.15) (38.45) (39.13) (39.24) (39.31) (37.97)

5:04.37

453

16 RENDA ALICE 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

34.43 1:11.72 1:50.11 2:28.81 3:08.67 3:49.50 4:30.27 5:10.04

(37.29) (38.39) (38.70) (39.86) (40.83) (40.77) (39.77)

5:10.04

429

17 PRUNESTI' CHIARA 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

37.13 1:14.92 1:54.00 2:33.20 3:12.54 3:51.96 4:32.05 5:10.66

(37.79) (39.08) (39.20) (39.34) (39.42) (40.09) (38.61)

5:10.66

426

18 DE SANDO GAIA ANNA 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

34.87 1:13.65 1:53.05 2:33.42 3:14.04 3:54.49 4:35.02 5:13.84

(38.78) (39.40) (40.37) (40.62) (40.45) (40.53) (38.82)

5:13.84

414

19 CARBONE CHIARA 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2004

34.78 1:13.89 1:54.95 2:36.45 3:17.69 3:59.77 4:41.46 5:21.05

(39.11) (41.06) (41.50) (41.24) (42.08) (41.69) (39.59)

5:21.05

20 LUCHETTA ROSAINES 1 ITA

KROTON NUOTO 2010

38.27 1:18.75 2:00.19 2:41.52 3:22.87 4:04.83 4:47.03 5:26.85

(40.48) (41.44) (41.33) (41.35) (41.96) (42.20) (39.82)

5:26.85

366

21 VOZZA SARA 2 ITA

KROTON NUOTO 2009

36.90 1:17.85 1:59.57 2:41.24 3:22.86 4:05.23 4:47.59 5:27.36

(40.95) (41.72) (41.67) (41.62) (42.37) (42.36) (39.77)

5:27.36

364

22 CIANFLONE GIULIA 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2010

34.76 1:15.02 1:58.35 2:40.70 3:23.36 4:08.15 4:50.87 5:32.81

(40.26) (43.33) (42.35) (42.66) (44.79) (42.72) (41.94)

5:32.81

347

23 MACRI' FEDERICA 5 ITA

KROTON NUOTO 2010

37.37 1:18.08 2:01.62 2:44.30 3:27.11 4:10.26 4:54.08 5:37.39

(40.71) (43.54) (42.68) (42.81) (43.15) (43.82) (43.31)

5:37.39

333

24 OTRANTO-GODANO ANGELICA 6 ITA

KROTON NUOTO 2009

37.82 1:19.23 2:01.85 2:44.62 3:27.84 4:11.59 4:56.49 5:39.52

(41.41) (42.62) (42.77) (43.22) (43.75) (44.90) (43.03)

5:39.52

327
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400m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

1 TALARICO ANGELO 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

28.23 58.41 1:29.01 1:59.96 2:30.64 3:01.50 3:31.36 4:00.71

(30.18) (30.60) (30.95) (30.68) (30.86) (29.86) (29.35)

4:00.71 7

685

2 GRASSO LEONARDO 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

27.45 57.42 1:27.79 1:58.86 2:30.46 3:02.63 3:34.38 4:05.10

(29.97) (30.37) (31.07) (31.60) (32.17) (31.75) (30.72)

4:05.10 5

649

3 RAJANI GIACOMO GIORGIO 2 ITA

KROTON NUOTO 2001

28.22 58.74 1:30.21 2:02.62 2:34.91 3:07.90 3:41.01 4:13.96

(30.52) (31.47) (32.41) (32.29) (32.99) (33.11) (32.95)

4:13.96 2

583

4 MASCARO GABRIELE 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

28.50 59.97 1:32.67 2:05.38 2:38.06 3:10.96 3:43.19 4:14.97

(31.47) (32.70) (32.71) (32.68) (32.90) (32.23) (31.78)

4:14.97 1

576

5 LICO DEMIS FRANCESCO 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

28.85 1:00.29 1:32.28 2:04.96 2:37.58 3:10.60 3:43.63 4:15.75

(31.44) (31.99) (32.68) (32.62) (33.02) (33.03) (32.12)

4:15.75

571

6 USSIA SALVATORE GABRIELE 3 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2007

27.66 58.62 1:30.96 2:04.27 2:37.57 3:11.53 3:46.13 4:20.24

(30.96) (32.34) (33.31) (33.30) (33.96) (34.60) (34.11)

4:20.24

542

7 TONOLLI MATTEO 2 ITA

KROTON NUOTO 2006

30.03 1:03.06 1:36.86 2:10.93 2:45.21 3:19.75 3:52.45 4:23.58

(33.03) (33.80) (34.07) (34.28) (34.54) (32.70) (31.13)

4:23.58

522

8 PIZZARI LUCA 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2000

30.49 1:02.97 1:36.20 2:09.81 2:43.51 3:17.72 3:50.56 4:23.61

(32.48) (33.23) (33.61) (33.70) (34.21) (32.84) (33.05)

4:23.61

521

9 TORCASIO GIULIO 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

29.94 1:01.92 1:35.23 2:09.06 2:42.95 3:17.30 3:51.29 4:23.64

(31.98) (33.31) (33.83) (33.89) (34.35) (33.99) (32.35)

4:23.64

521

10 RICHICHI ANTONINO 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

30.76 1:03.50 1:37.08 2:10.99 2:44.60 3:18.30 3:52.10 4:24.05

(32.74) (33.58) (33.91) (33.61) (33.70) (33.80) (31.95)

4:24.05

519

11 FONTE LORENZO 6 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2004

30.01 1:02.53 1:36.41 2:10.45 2:44.62 3:18.60 3:53.52 4:26.27

(32.52) (33.88) (34.04) (34.17) (33.98) (34.92) (32.75)

4:26.27

506

12 SIMONCELLI DAVIDE 3 ITA

KROTON NUOTO 2007

30.05 1:02.77 1:36.93 2:11.12 2:45.47 3:19.83 3:54.04 4:26.85

(32.72) (34.16) (34.19) (34.35) (34.36) (34.21) (32.81)

4:26.85

503

13 MUGGERI GABRIELE 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

30.74 1:04.40 1:39.20 2:14.37 2:47.53 3:22.55 3:55.52 4:27.15

(33.66) (34.80) (35.17) (33.16) (35.02) (32.97) (31.63)

4:27.15

501

14 FEOLE GIOVANNI 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

31.18 1:05.42 1:39.98 2:14.63 2:49.66 3:24.55 3:59.42 4:32.28

(34.24) (34.56) (34.65) (35.03) (34.89) (34.87) (32.86)

4:32.28

473

15 MICELI NICCOLO' 5 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

30.85 1:04.96 1:39.76 2:14.31 2:49.54 3:24.52 3:59.34 4:32.31

(34.11) (34.80) (34.55) (35.23) (34.98) (34.82) (32.97)

4:32.31

473

16 PERRI FRANCESCO 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

30.72 1:04.39 1:39.27 2:13.63 2:48.62 3:24.07 3:59.50 4:34.02

(33.67) (34.88) (34.36) (34.99) (35.45) (35.43) (34.52)

4:34.02

464

17 STRANGIS DOMENICO PIERO 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

30.88 1:05.08 1:40.06 2:15.70 2:50.82 3:25.89 4:01.20 4:34.71

(34.20) (34.98) (35.64) (35.12) (35.07) (35.31) (33.51)

4:34.71

461

18 VERRE NICCOLO' 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

31.14 1:05.24 1:40.90 2:16.25 2:51.65 3:27.15 4:01.95 4:35.72

(34.10) (35.66) (35.35) (35.40) (35.50) (34.80) (33.77)

4:35.72

456

19 CASTELLANI ALESSANDRO 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2006

30.74 1:04.76 1:40.10 2:15.61 2:51.54 3:27.49 4:03.42 4:37.88

(34.02) (35.34) (35.51) (35.93) (35.95) (35.93) (34.46)

4:37.88

445

20 LOPIANO GIUSEPPE 2 ITA

KROTON NUOTO 2007

32.11 1:06.55 1:42.77 2:18.83 2:55.30 3:30.88 4:07.01 4:41.11

(34.44) (36.22) (36.06) (36.47) (35.58) (36.13) (34.10)

4:41.11

430

21 NOSAL KLYMENTII 1 UKR

AQA ASD COSENZA 2008

31.68 1:06.55 1:42.81 2:19.30 2:56.58 3:34.44 4:12.32 4:48.40

(34.87) (36.26) (36.49) (37.28) (37.86) (37.88) (36.08)

4:48.40

398

22 CACCAMO SALVATORE 4 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

34.46 1:11.59 1:49.67 2:26.93 3:04.48 3:42.68 4:20.88 4:58.06

(37.13) (38.08) (37.26) (37.55) (38.20) (38.20) (37.18)

4:58.06

361

23 SCIDA FRANCESCO 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

33.79 1:09.78 1:48.17 2:27.18 3:05.75 3:44.64 4:22.66 4:58.55

(35.99) (38.39) (39.01) (38.57) (38.89) (38.02) (35.89)

4:58.55

359

24 ZOROBERTO DAVIDE 2 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2006

32.09 1:09.08 1:48.27 2:27.52 3:07.20 3:46.71 4:26.28 5:04.72

(36.99) (39.19) (39.25) (39.68) (39.51) (39.57) (38.44)

5:04.72

337

Fuori Gara

BAVASTRELLI ANTONIO 4 ITA

UNIME SSD 2005

28.52 59.45 1:30.91 2:02.38 2:33.97 3:05.69 3:37.16 4:08.45

(30.93) (31.46) (31.47) (31.59) (31.72) (31.47) (31.29)

4:08.45 4

MOLONIA GABRIELE 1 ITA

UNIME SSD 2006

28.85 1:00.01 1:31.76 2:03.66 2:35.54 3:07.84 3:40.10 4:10.96

(31.16) (31.75) (31.90) (31.88) (32.30) (32.26) (30.86)

4:10.96 3

Non Classificati

NP MICELI ALBERTO 3 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2009
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400m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m
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800m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

450 m 500 m 550 m 600 m 650 m 700 m 750 m 800 m

1 GALATI CRISTINA FRANCESCA 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

32.07 1:07.02 1:42.71 2:18.23 2:53.92 3:29.92 4:05.78 4:42.06

(34.95) (35.69) (35.52) (35.69) (36.00) (35.86) (36.28)

5:18.55 5:54.86 6:31.49 7:08.25 7:45.05 8:21.53 8:57.50 9:32.42

(36.49) (36.31) (36.63) (36.76) (36.80) (36.48) (35.97) (34.92)

9:32.42 7

587

2 CANINO NOEMI 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2004

33.48 1:09.62 1:46.48 2:23.43 3:00.54 3:37.64 4:14.39 4:51.02

(36.14) (36.86) (36.95) (37.11) (37.10) (36.75) (36.63)

5:27.88 6:04.01 6:40.44 7:17.06 7:53.76 8:30.30 9:06.07 9:41.20

(36.86) (36.13) (36.43) (36.62) (36.70) (36.54) (35.77) (35.13)

9:41.20 5

560

3 MAIORANO GIADA 3 ITA

KROTON NUOTO 2004

32.94 1:08.87 1:45.69 2:22.90 3:00.34 3:37.81 4:15.21 4:52.64

(35.93) (36.82) (37.21) (37.44) (37.47) (37.40) (37.43)

5:29.89 6:07.17 6:44.73 7:22.37 7:59.65 8:36.74 9:12.74 9:47.48

(37.25) (37.28) (37.56) (37.64) (37.28) (37.09) (36.00) (34.74)

9:47.48 4

543

4 SINOPOLI GIULIA 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

34.69 1:11.18 1:48.10 2:25.03 3:02.03 3:38.97 4:15.98 4:53.19

(36.49) (36.92) (36.93) (37.00) (36.94) (37.01) (37.21)

5:30.20 6:07.33 6:44.82 7:22.35 7:59.50 8:36.52 9:13.62 9:49.66

(37.01) (37.13) (37.49) (37.53) (37.15) (37.02) (37.10) (36.04)

9:49.66 3

537

5 NOVERAS JOHANNA 2 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

33.83 1:10.96 1:48.59 2:26.42 3:04.16 3:41.49 4:18.27 4:54.70

(37.13) (37.63) (37.83) (37.74) (37.33) (36.78) (36.43)

5:31.82 6:09.66 6:47.35 7:25.39 8:03.38 8:41.68 9:19.90 9:59.22

(37.12) (37.84) (37.69) (38.04) (37.99) (38.30) (38.22) (39.32)

9:59.22 2

511

6 COSENTINO DALIA MARIA 4 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

33.32 1:10.40 1:48.52 2:26.11 3:04.07 3:41.39 4:18.94 4:57.76

(37.08) (38.12) (37.59) (37.96) (37.32) (37.55) (38.82)

5:36.06 6:14.77 6:53.89 7:32.14 8:10.05 8:47.99 9:25.37 10:00.07

(38.30) (38.71) (39.12) (38.25) (37.91) (37.94) (37.38) (34.70)

10:00.07 1

509

7 CIMINO MARIAFRANCESCA 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

33.61 1:10.38 1:48.11 2:25.98 3:04.05 3:42.17 4:20.01 4:58.33

(36.77) (37.73) (37.87) (38.07) (38.12) (37.84) (38.32)

5:37.12 6:16.25 6:55.67 7:34.36 8:13.45 8:52.70 9:31.66 10:09.93

(38.79) (39.13) (39.42) (38.69) (39.09) (39.25) (38.96) (38.27)

10:09.93

485

8 MAGLIA MARTINA 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

32.89 1:09.30 1:46.66 2:24.49 3:02.05 3:40.07 4:18.88 4:56.92

(36.41) (37.36) (37.83) (37.56) (38.02) (38.81) (38.04)

5:35.55 6:14.94 6:54.86 7:35.01 8:15.59 8:55.78 9:34.87 10:12.53

(38.63) (39.39) (39.92) (40.15) (40.58) (40.19) (39.09) (37.66)

10:12.53

479

9 ZINZI ALLEGRA 5 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

35.63 1:14.40 1:53.86 2:32.35 3:11.39 3:50.64 4:29.74 5:08.35

(38.77) (39.46) (38.49) (39.04) (39.25) (39.10) (38.61)

5:46.36 6:25.55 7:04.13 7:43.19 8:21.81 9:00.68 9:39.28 10:14.25

(38.01) (39.19) (38.58) (39.06) (38.62) (38.87) (38.60) (34.97)

10:14.25

475

10 PERSIA VASILISA 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

36.14 1:14.22 1:52.54 2:31.35 3:09.58 3:48.61 4:26.50 5:05.25

(38.08) (38.32) (38.81) (38.23) (39.03) (37.89) (38.75)

5:43.97 6:23.17 7:02.27 7:41.53 8:20.87 8:59.71 9:38.60 10:14.34

(38.72) (39.20) (39.10) (39.26) (39.34) (38.84) (38.89) (35.74)

10:14.34

475

11 CARINO ALESSANDRA 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

34.74 1:12.87 1:52.08 2:31.12 3:10.11 3:49.55 4:28.53 5:07.44

(38.13) (39.21) (39.04) (38.99) (39.44) (38.98) (38.91)

5:47.02 6:26.56 7:06.25 7:45.70 8:25.11 9:04.73 9:44.07 10:22.62

(39.58) (39.54) (39.69) (39.45) (39.41) (39.62) (39.34) (38.55)

10:22.62

456

12 CIAMPA' ILENIA 6 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2006

35.24 1:13.32 1:52.44 2:31.69 3:10.95 3:50.34 4:30.03 5:09.50

(38.08) (39.12) (39.25) (39.26) (39.39) (39.69) (39.47)

5:49.00 6:28.73 7:08.60 7:48.53 8:28.32 9:07.98 9:46.99 10:24.90

(39.50) (39.73) (39.87) (39.93) (39.79) (39.66) (39.01) (37.91)

10:24.90

451

13 LABONIA AZZURRA 3 ITA

KROTON NUOTO 2008

33.90 1:11.71 1:51.06 2:30.15 3:08.86 3:48.02 4:26.88 5:05.75

(37.81) (39.35) (39.09) (38.71) (39.16) (38.86) (38.87)

5:45.52 6:25.51 7:05.58 7:46.41 8:27.21 9:07.83 9:47.37 10:25.35

(39.77) (39.99) (40.07) (40.83) (40.80) (40.62) (39.54) (37.98)

10:25.35

450

14 DE SANDO GAIA ANNA 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

36.19 1:14.30 1:53.62 2:33.18 3:12.87 3:52.60 4:32.37 5:12.61

(38.11) (39.32) (39.56) (39.69) (39.73) (39.77) (40.24)

5:52.92 6:32.90 7:12.73 7:52.77 8:32.42 9:12.21 9:51.58 10:28.56

(40.31) (39.98) (39.83) (40.04) (39.65) (39.79) (39.37) (36.98)

10:28.56

443

15 RUSSO GIORGIA PIA GRAZIA 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

35.08 1:13.05 1:51.85 2:31.15 3:10.72 3:50.23 4:30.15 5:09.94

(37.97) (38.80) (39.30) (39.57) (39.51) (39.92) (39.79)

5:50.13 6:30.33 7:10.49 7:50.41 8:30.35 9:10.31 9:49.87 10:29.52

(40.19) (40.20) (40.16) (39.92) (39.94) (39.96) (39.56) (39.65)

10:29.52

441
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800m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

450 m 500 m 550 m 600 m 650 m 700 m 750 m 800 m

16 BONOFIGLIO REBECCA 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

36.56 1:16.63 1:57.40 2:37.85 3:18.40 3:59.20 4:39.88 5:20.91

(40.07) (40.77) (40.45) (40.55) (40.80) (40.68) (41.03)

6:01.60 6:42.67 7:24.01 8:04.93 8:46.91 9:27.49 10:07.69 10:46.13

(40.69) (41.07) (41.34) (40.92) (41.98) (40.58) (40.20) (38.44)

10:46.13

408

17 RENDA ALICE 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

36.01 1:14.33 1:53.67 2:33.19 3:13.55 3:53.83 4:35.24 5:17.26

(38.32) (39.34) (39.52) (40.36) (40.28) (41.41) (42.02)

5:59.70 6:41.17 7:20.78 8:02.46 8:44.13 9:24.78 10:06.49 10:46.43

(42.44) (41.47) (39.61) (41.68) (41.67) (40.65) (41.71) (39.94)

10:46.43

407

18 MOLINARI ELENA 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

34.28 1:14.82 1:56.07 2:37.20 3:18.89 4:00.37 4:41.70 5:23.59

(40.54) (41.25) (41.13) (41.69) (41.48) (41.33) (41.89)

6:05.08 6:46.63 7:27.73 8:09.41 8:51.18 9:33.02 10:13.78 10:52.06

(41.49) (41.55) (41.10) (41.68) (41.77) (41.84) (40.76) (38.28)

10:52.06

397

19 VILLA CLARISSA 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2010

37.66 1:17.54 1:57.91 2:38.66 3:19.92 4:01.17 4:41.95 5:23.08

(39.88) (40.37) (40.75) (41.26) (41.25) (40.78) (41.13)

6:04.03 6:45.66 7:27.51 8:08.77 8:50.53 9:32.73 10:14.44 10:53.11

(40.95) (41.63) (41.85) (41.26) (41.76) (42.20) (41.71) (38.67)

10:53.11

395

20 CIRCOSTA RAFFAELLA 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

37.36 1:17.97 1:58.85 2:39.55 3:20.92 4:01.78 4:42.58 5:23.61

(40.61) (40.88) (40.70) (41.37) (40.86) (40.80) (41.03)

6:04.97 6:46.06 7:27.65 8:09.22 8:50.35 9:31.38 10:13.29 10:53.15

(41.36) (41.09) (41.59) (41.57) (41.13) (41.03) (41.91) (39.86)

10:53.15

395

21 SERRA CAROL 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

37.21 1:18.23 1:59.92 2:43.02 3:25.82 4:07.33 4:48.15 5:30.80

(41.02) (41.69) (43.10) (42.80) (41.51) (40.82) (42.65)

6:13.46 6:56.17 7:39.17 8:21.52 9:03.28 9:45.88 10:28.17 11:05.42

(42.66) (42.71) (43.00) (42.35) (41.76) (42.60) (42.29) (37.25)

11:05.42

373

22 VOZZA SARA 2 ITA

KROTON NUOTO 2009

37.55 1:18.96 2:00.94 2:43.29 3:25.77 4:08.79 4:51.30 5:33.61

(41.41) (41.98) (42.35) (42.48) (43.02) (42.51) (42.31)

6:15.90 6:58.48 7:40.77 8:23.58 9:06.61 9:49.30 10:31.83 11:12.77

(42.29) (42.58) (42.29) (42.81) (43.03) (42.69) (42.53) (40.94)

11:12.77

361
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800m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

450 m 500 m 550 m 600 m 650 m 700 m 750 m 800 m

1 TALARICO ANGELO 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

28.08 58.64 1:29.81 2:00.64 2:31.69 3:02.93 3:34.17 4:05.31

(30.56) (31.17) (30.83) (31.05) (31.24) (31.24) (31.14)

4:36.23 5:07.53 5:38.91 6:10.24 6:41.52 7:12.88 7:44.14 8:12.68

(30.92) (31.30) (31.38) (31.33) (31.28) (31.36) (31.26) (28.54)

8:12.68 7

729

2 LICO DEMIS FRANCESCO 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

29.97 1:02.16 1:35.19 2:08.35 2:41.42 3:14.80 3:48.29 4:21.51

(32.19) (33.03) (33.16) (33.07) (33.38) (33.49) (33.22)

4:54.78 5:28.03 6:01.50 6:35.06 7:08.58 7:41.93 8:14.91 8:46.60

(33.27) (33.25) (33.47) (33.56) (33.52) (33.35) (32.98) (31.69)

8:46.60 5

597

3 PIZZARI LUCA 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2000

31.13 1:04.42 1:37.90 2:11.58 2:45.15 3:19.01 3:52.91 4:26.64

(33.29) (33.48) (33.68) (33.57) (33.86) (33.90) (33.73)

5:00.66 5:34.66 6:09.04 6:43.48 7:17.55 7:52.35 8:25.55 8:56.35

(34.02) (34.00) (34.38) (34.44) (34.07) (34.80) (33.20) (30.80)

8:56.35 4

565

4 FONTE LORENZO 6 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2004

30.44 1:03.05 1:36.84 2:10.62 2:44.79 3:19.08 3:53.64 4:28.24

(32.61) (33.79) (33.78) (34.17) (34.29) (34.56) (34.60)

5:02.89 5:38.14 6:13.22 6:48.40 7:23.44 7:58.52 8:34.06 9:07.46

(34.65) (35.25) (35.08) (35.18) (35.04) (35.08) (35.54) (33.40)

9:07.46 3

531

5 TORCASIO GIULIO 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

31.14 1:04.60 1:39.31 2:13.80 2:48.46 3:23.30 3:57.90 4:32.28

(33.46) (34.71) (34.49) (34.66) (34.84) (34.60) (34.38)

5:07.01 5:42.15 6:17.35 6:52.62 7:27.30 8:02.26 8:36.60 9:07.50

(34.73) (35.14) (35.20) (35.27) (34.68) (34.96) (34.34) (30.90)

9:07.50 2

531

6 RICHICHI ANTONINO 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

30.17 1:04.38 1:38.53 2:13.27 2:47.78 3:22.48 3:57.20 4:32.42

(34.21) (34.15) (34.74) (34.51) (34.70) (34.72) (35.22)

5:07.54 5:42.80 6:18.36 6:53.35 7:28.13 8:02.69 8:36.70 9:08.12

(35.12) (35.26) (35.56) (34.99) (34.78) (34.56) (34.01) (31.42)

9:08.12 1

529

7 CALI' LEONARDO 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

32.13 1:05.91 1:41.49 2:16.91 2:52.81 3:28.36 4:04.29 4:39.85

(33.78) (35.58) (35.42) (35.90) (35.55) (35.93) (35.56)

5:15.51 5:50.93 6:26.61 7:01.88 7:37.49 8:12.26 8:47.56 9:21.18

(35.66) (35.42) (35.68) (35.27) (35.61) (34.77) (35.30) (33.62)

9:21.18

493

8 STRANGIS DOMENICO PIERO 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

32.01 1:06.01 1:41.18 2:16.74 2:52.56 3:28.40 4:04.12 4:39.77

(34.00) (35.17) (35.56) (35.82) (35.84) (35.72) (35.65)

5:15.71 5:51.18 6:27.21 7:02.69 7:37.79 8:13.53 8:48.79 9:22.85

(35.94) (35.47) (36.03) (35.48) (35.10) (35.74) (35.26) (34.06)

9:22.85

488

9 PERRI CARLO 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

31.33 1:04.68 1:38.98 2:13.50 2:48.46 3:23.84 3:59.19 4:34.81

(33.35) (34.30) (34.52) (34.96) (35.38) (35.35) (35.62)

5:10.88 5:47.01 6:23.78 7:00.62 7:37.69 8:15.05 8:53.13 9:30.29

(36.07) (36.13) (36.77) (36.84) (37.07) (37.36) (38.08) (37.16)

9:30.29

470
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1500m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

450 m 500 m 550 m 600 m 650 m 700 m 750 m 800 m

850 m 900 m 950 m 1000 m 1050 m 1100 m 1150 m 1200 m

1250 m 1300 m 1350 m 1400 m 1450 m 1500 m

1 SINOPOLI GIULIA 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

34.76 1:11.77 1:48.93 2:26.41 3:04.24 3:42.03 4:19.96 4:57.92

(37.01) (37.16) (37.48) (37.83) (37.79) (37.93) (37.96)

5:35.98 6:13.94 6:52.43 7:30.89 8:09.57 8:48.44 9:27.28 10:06.76

(38.06) (37.96) (38.49) (38.46) (38.68) (38.87) (38.84) (39.48)

10:46.49 11:25.38 12:04.78 12:44.09 13:23.43 14:02.92 14:42.54 15:22.33

(39.73) (38.89) (39.40) (39.31) (39.34) (39.49) (39.62) (39.79)

16:02.16 16:41.81 17:21.22 18:00.38 18:38.53 19:22.87

(39.83) (39.65) (39.41) (39.16) (38.15) (44.34)

19:22.87 7

491

2 CIAMPA' ILENIA 4 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2006

35.33 1:13.54 1:52.62 2:31.96 3:11.11 3:50.29 4:29.39 5:08.71

(38.21) (39.08) (39.34) (39.15) (39.18) (39.10) (39.32)

5:47.89 6:27.26 7:06.81 7:46.57 8:26.46 9:06.14 9:45.81 10:25.56

(39.18) (39.37) (39.55) (39.76) (39.89) (39.68) (39.67) (39.75)

11:05.47 11:45.75 12:25.76 13:05.77 13:45.95 14:26.35 15:06.77 15:47.02

(39.91) (40.28) (40.01) (40.01) (40.18) (40.40) (40.42) (40.25)

16:27.06 17:07.06 17:46.95 18:26.40 19:04.77 19:41.58

(40.04) (40.00) (39.89) (39.45) (38.37) (36.81)

19:41.58 5

468

3 RUSSO GIORGIA PIA GRAZIA 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

36.62 1:15.25 1:54.54 2:34.73 3:14.94 3:55.10 4:35.10 5:14.66

(38.63) (39.29) (40.19) (40.21) (40.16) (40.00) (39.56)

5:54.79 6:35.12 7:15.42 7:55.73 8:36.00 9:16.54 9:57.33 10:38.43

(40.13) (40.33) (40.30) (40.31) (40.27) (40.54) (40.79) (41.10)

11:19.91 12:01.05 12:42.74 13:23.64 14:04.00 14:44.21 15:25.14 16:06.51

(41.48) (41.14) (41.69) (40.90) (40.36) (40.21) (40.93) (41.37)

16:48.97 17:31.70 18:13.83 18:54.83 19:35.73 20:12.50

(42.46) (42.73) (42.13) (41.00) (40.90) (36.77)

20:12.50 4

434

4 DE SANDO GAIA ANNA 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

36.25 1:15.53 1:55.75 2:36.30 3:16.58 3:56.97 4:36.99 5:17.56

(39.28) (40.22) (40.55) (40.28) (40.39) (40.02) (40.57)

5:58.12 6:38.67 7:19.78 8:00.32 8:41.30 9:22.50 10:03.96 10:45.26

(40.56) (40.55) (41.11) (40.54) (40.98) (41.20) (41.46) (41.30)

11:26.65 12:08.15 12:49.51 13:31.17 14:12.67 14:54.56 15:35.88 16:17.68

(41.39) (41.50) (41.36) (41.66) (41.50) (41.89) (41.32) (41.80)

16:59.01 17:41.11 18:22.82 19:04.72 19:45.87 20:25.01

(41.33) (42.10) (41.71) (41.90) (41.15) (39.14)

20:25.01 3

420
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1500m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

450 m 500 m 550 m 600 m 650 m 700 m 750 m 800 m

850 m 900 m 950 m 1000 m 1050 m 1100 m 1150 m 1200 m

1250 m 1300 m 1350 m 1400 m 1450 m 1500 m

1 LICO DEMIS FRANCESCO 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

29.83 1:02.76 1:36.29 2:09.05 2:42.09 3:15.41 3:48.90 4:22.46

(32.93) (33.53) (32.76) (33.04) (33.32) (33.49) (33.56)

4:56.20 5:29.68 6:03.30 6:37.12 7:11.14 7:44.98 8:18.77 8:52.64

(33.74) (33.48) (33.62) (33.82) (34.02) (33.84) (33.79) (33.87)

9:26.65 10:00.49 10:34.61 11:08.50 11:42.78 12:16.91 12:50.89 13:24.86

(34.01) (33.84) (34.12) (33.89) (34.28) (34.13) (33.98) (33.97)

13:59.22 14:33.51 15:07.76 15:42.23 16:16.49 16:48.72

(34.36) (34.29) (34.25) (34.47) (34.26) (32.23)

16:48.72 5

591

2 PIZZARI LUCA 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2000

31.04 1:04.17 1:38.33 2:12.25 2:46.31 3:20.07 3:54.04 4:27.98

(33.13) (34.16) (33.92) (34.06) (33.76) (33.97) (33.94)

5:02.03 5:36.50 6:10.36 6:44.76 7:19.80 7:54.40 8:29.13 9:03.71

(34.05) (34.47) (33.86) (34.40) (35.04) (34.60) (34.73) (34.58)

9:38.39 10:13.34 10:47.94 11:22.64 11:57.76 12:32.18 13:06.56 13:41.13

(34.68) (34.95) (34.60) (34.70) (35.12) (34.42) (34.38) (34.57)

14:15.70 14:50.09 15:24.95 15:59.18 16:32.88 17:04.91

(34.57) (34.39) (34.86) (34.23) (33.70) (32.03)

17:04.91 4

564

3 TORCASIO GIULIO 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

30.47 1:03.94 1:38.29 2:12.43 2:47.22 3:21.77 3:56.11 4:30.50

(33.47) (34.35) (34.14) (34.79) (34.55) (34.34) (34.39)

5:04.89 5:39.28 6:13.41 6:47.85 7:22.07 7:56.52 8:31.30 9:05.90

(34.39) (34.39) (34.13) (34.44) (34.22) (34.45) (34.78) (34.60)

9:40.53 10:15.35 10:49.98 11:24.60 11:59.36 12:33.86 13:08.89 13:43.63

(34.63) (34.82) (34.63) (34.62) (34.76) (34.50) (35.03) (34.74)

14:18.53 14:53.58 15:28.48 16:03.77 16:38.59 17:11.42

(34.90) (35.05) (34.90) (35.29) (34.82) (32.83)

17:11.42 3

553

4 USSIA SALVATORE GABRIELE 1 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2007

29.93 1:03.74 1:37.46 2:12.23 2:46.98 3:21.85 3:57.49 4:32.98

(33.81) (33.72) (34.77) (34.75) (34.87) (35.64) (35.49)

5:08.20 5:44.27 6:20.15 6:55.97 7:32.18 8:07.77 8:44.26 9:20.70

(35.22) (36.07) (35.88) (35.82) (36.21) (35.59) (36.49) (36.44)

9:56.84 10:32.68 11:08.44 11:44.36 12:20.79 12:56.81 13:32.17 14:07.45

(36.14) (35.84) (35.76) (35.92) (36.43) (36.02) (35.36) (35.28)

14:42.88 15:17.64 15:52.90 16:27.96 17:02.57 17:36.29

(35.43) (34.76) (35.26) (35.06) (34.61) (33.72)

17:36.29 2

515

5 RICHICHI ANTONINO 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

30.01 1:03.53 1:37.64 2:12.19 2:46.94 3:21.74 3:56.54 4:31.50

(33.52) (34.11) (34.55) (34.75) (34.80) (34.80) (34.96)

5:06.60 5:42.00 6:18.35 6:55.50 7:31.63 8:07.57 8:43.76 9:19.99

(35.10) (35.40) (36.35) (37.15) (36.13) (35.94) (36.19) (36.23)

9:56.20 10:31.91 11:07.78 11:43.53 12:19.46 12:55.50 13:31.32 14:06.99

(36.21) (35.71) (35.87) (35.75) (35.93) (36.04) (35.82) (35.67)

14:42.41 15:17.74 15:52.91 16:28.67 17:03.73 17:36.72

(35.42) (35.33) (35.17) (35.76) (35.06) (32.99)

17:36.72 1

514

6 FONTE LORENZO 4 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2004

31.15 1:04.69 1:38.77 2:12.95 2:47.27 3:20.99 3:55.12 4:29.82

(33.54) (34.08) (34.18) (34.32) (33.72) (34.13) (34.70)

5:04.56 5:39.53 6:14.90 6:50.48 7:26.91 8:03.88 8:40.71 9:17.45

(34.74) (34.97) (35.37) (35.58) (36.43) (36.97) (36.83) (36.74)

9:54.31 10:31.01 11:07.40 11:43.37 12:19.55 12:54.92 13:30.92 14:06.72

(36.86) (36.70) (36.39) (35.97) (36.18) (35.37) (36.00) (35.80)

14:42.80 15:18.20 15:53.94 16:30.17 17:05.79 17:39.32

(36.08) (35.40) (35.74) (36.23) (35.62) (33.53)

17:39.32

510

7 CALI' LEONARDO 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

31.44 1:05.55 1:40.10 2:15.39 2:50.41 3:25.22 4:00.30 4:35.48

(34.11) (34.55) (35.29) (35.02) (34.81) (35.08) (35.18)

5:11.03 5:46.71 6:22.39 6:58.08 7:33.65 8:09.35 8:44.81 9:21.01

(35.55) (35.68) (35.68) (35.69) (35.57) (35.70) (35.46) (36.20)

9:56.86 10:32.34 11:08.29 11:44.40 12:19.90 12:55.80 13:31.67 14:07.84

(35.85) (35.48) (35.95) (36.11) (35.50) (35.90) (35.87) (36.17)

14:43.27 15:19.23 15:55.19 16:31.68 17:07.15 17:40.84

(35.43) (35.96) (35.96) (36.49) (35.47) (33.69)

17:40.84

508
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1500m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

450 m 500 m 550 m 600 m 650 m 700 m 750 m 800 m

850 m 900 m 950 m 1000 m 1050 m 1100 m 1150 m 1200 m

1250 m 1300 m 1350 m 1400 m 1450 m 1500 m

8 STRANGIS DOMENICO PIERO 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

31.18 1:05.29 1:39.98 2:15.30 2:50.26 3:25.63 4:01.14 4:36.35

(34.11) (34.69) (35.32) (34.96) (35.37) (35.51) (35.21)

5:11.81 5:47.85 6:23.41 6:59.18 7:34.78 8:10.68 8:46.90 9:22.87

(35.46) (36.04) (35.56) (35.77) (35.60) (35.90) (36.22) (35.97)

9:58.91 10:34.63 11:10.57 11:45.95 12:21.92 12:57.69 13:32.80 14:08.86

(36.04) (35.72) (35.94) (35.38) (35.97) (35.77) (35.11) (36.06)

14:44.89 15:21.85 15:58.13 16:34.52 17:10.01 17:44.04

(36.03) (36.96) (36.28) (36.39) (35.49) (34.03)

17:44.04

504

9 LABONIA MATTIA CARMINE 4 ITA

KROTON NUOTO 2002

29.93 1:03.77 1:38.92 2:14.69 2:50.82 3:27.44 4:04.08 4:40.59

(33.84) (35.15) (35.77) (36.13) (36.62) (36.64) (36.51)

5:17.40 5:53.99 6:30.36 7:06.82 7:43.55 8:20.49 8:57.25 9:34.34

(36.81) (36.59) (36.37) (36.46) (36.73) (36.94) (36.76) (37.09)

10:10.98 10:47.91 11:25.00 12:01.96 12:38.67 13:15.57 13:52.79 14:29.80

(36.64) (36.93) (37.09) (36.96) (36.71) (36.90) (37.22) (37.01)

15:06.59 15:43.48 16:20.30 16:56.64 17:32.46 18:08.23

(36.79) (36.89) (36.82) (36.34) (35.82) (35.77)

18:08.23

471

10 MICELI NICCOLO' 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

31.20 1:05.43 1:40.60 2:16.81 2:52.95 3:29.57 4:05.77 4:42.52

(34.23) (35.17) (36.21) (36.14) (36.62) (36.20) (36.75)

5:19.20 5:56.10 6:32.93 7:09.95 7:46.91 8:24.58 9:01.82 9:39.13

(36.68) (36.90) (36.83) (37.02) (36.96) (37.67) (37.24) (37.31)

10:16.26 10:53.28 11:30.56 12:07.70 12:45.13 13:22.53 14:00.20 14:38.01

(37.13) (37.02) (37.28) (37.14) (37.43) (37.40) (37.67) (37.81)

15:15.72 15:53.06 16:30.82 17:08.52 17:46.52 18:24.49

(37.71) (37.34) (37.76) (37.70) (38.00) (37.97)

18:24.49

450

11 CASTELLANI ALESSANDRO 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2006

31.42 1:06.22 1:41.90 2:18.44 2:55.06 3:31.99 4:09.20 4:46.64

(34.80) (35.68) (36.54) (36.62) (36.93) (37.21) (37.44)

5:24.50 6:02.31 6:40.45 7:18.50 7:56.65 8:34.85 9:12.80 9:50.78

(37.86) (37.81) (38.14) (38.05) (38.15) (38.20) (37.95) (37.98)

10:28.72 11:06.86 11:45.10 12:23.27 13:02.07 13:40.88 14:19.74 14:58.44

(37.94) (38.14) (38.24) (38.17) (38.80) (38.81) (38.86) (38.70)

15:36.98 16:15.56 16:54.25 17:33.26 18:11.08 18:49.03

(38.54) (38.58) (38.69) (39.01) (37.82) (37.95)

18:49.03

422

12 CACCAMO SALVATORE 5 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

35.07 1:12.55 1:50.21 2:29.06 3:07.72 3:46.64 4:24.88 5:03.22

(37.48) (37.66) (38.85) (38.66) (38.92) (38.24) (38.34)

5:41.42 6:19.65 6:58.49 7:36.67 8:15.02 8:53.04 9:31.29 10:09.66

(38.20) (38.23) (38.84) (38.18) (38.35) (38.02) (38.25) (38.37)

10:48.17 11:26.87 12:05.51 12:44.09 13:22.81 14:01.88 14:40.92 15:19.44

(38.51) (38.70) (38.64) (38.58) (38.72) (39.07) (39.04) (38.52)

15:58.15 16:37.45 17:16.43 17:55.37 18:33.58 19:12.04

(38.71) (39.30) (38.98) (38.94) (38.21) (38.46)

19:12.04

397

13 VENTURA ANGELO 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2004

33.33 1:10.65 1:49.57 2:29.33 3:09.30 3:49.29 4:29.21 5:09.50

(37.32) (38.92) (39.76) (39.97) (39.99) (39.92) (40.29)

5:49.70 6:30.06 7:10.02 7:49.91 8:29.65 9:09.50 9:49.17 10:28.80

(40.20) (40.36) (39.96) (39.89) (39.74) (39.85) (39.67) (39.63)

11:08.31 11:47.31 12:26.47 13:05.95 13:45.31 14:24.52 15:03.78 15:42.95

(39.51) (39.00) (39.16) (39.48) (39.36) (39.21) (39.26) (39.17)

16:22.56 17:02.74 17:42.51 18:22.38 19:01.84 19:36.51

(39.61) (40.18) (39.77) (39.87) (39.46) (34.67)

19:36.51

14 PISANO OSCAR CAMILLO 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

34.44 1:13.18 1:52.30 2:31.91 3:11.49 3:50.60 4:30.86 5:10.20

(38.74) (39.12) (39.61) (39.58) (39.11) (40.26) (39.34)

5:49.81 6:29.28 7:08.70 7:48.83 8:29.30 9:09.94 9:50.40 10:30.00

(39.61) (39.47) (39.42) (40.13) (40.47) (40.64) (40.46) (39.60)

11:10.72 11:51.91 12:32.64 13:12.95 13:53.42 14:33.18 15:13.56 15:53.30

(40.72) (41.19) (40.73) (40.31) (40.47) (39.76) (40.38) (39.74)

16:34.62 17:16.01 17:56.99 18:36.75 19:16.80 19:54.12

(41.32) (41.39) (40.98) (39.76) (40.05) (37.32)

19:54.12

356
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1500m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

450 m 500 m 550 m 600 m 650 m 700 m 750 m 800 m

850 m 900 m 950 m 1000 m 1050 m 1100 m 1150 m 1200 m

1250 m 1300 m 1350 m 1400 m 1450 m 1500 m

15 SERPA GIUSEPPE FRANCESCO 4 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

32.66 1:10.84 1:50.46 2:30.12 3:10.13 3:49.66 4:30.09 5:10.19

(38.18) (39.62) (39.66) (40.01) (39.53) (40.43) (40.10)

5:50.01 6:30.10 7:10.39 7:51.19 8:31.84 9:12.34 9:52.89 10:33.19

(39.82) (40.09) (40.29) (40.80) (40.65) (40.50) (40.55) (40.30)

11:14.01 11:54.23 12:35.01 13:15.52 13:56.79 14:38.76 15:20.53 16:02.50

(40.82) (40.22) (40.78) (40.51) (41.27) (41.97) (41.77) (41.97)

16:44.23 17:25.94 18:07.20 18:49.85 19:31.91 20:11.41

(41.73) (41.71) (41.26) (42.65) (42.06) (39.50)

20:11.41

341

16 RICCELLI ANTONIO 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

37.27 1:19.66 2:04.95 2:49.43 3:34.07 4:18.31 5:02.01 5:46.14

(42.39) (45.29) (44.48) (44.64) (44.24) (43.70) (44.13)

6:30.31 7:12.75 7:56.46 8:39.80 9:23.79 10:07.40 10:51.48 11:35.78

(44.17) (42.44) (43.71) (43.34) (43.99) (43.61) (44.08) (44.30)

12:19.64 13:03.84 13:47.64 14:31.47 15:13.55 15:56.35 16:40.67 17:25.58

(43.86) (44.20) (43.80) (43.83) (42.08) (42.80) (44.32) (44.91)

18:09.52 18:53.90 19:37.99 20:21.18 21:04.85 21:47.14

(43.94) (44.38) (44.09) (43.19) (43.67) (42.29)

21:47.14

271

Fuori Gara

BAVASTRELLI ANTONIO 3 ITA

UNIME SSD 2005

29.30 1:01.00 1:32.83 2:04.96 2:36.84 3:08.76 3:40.56 4:12.71

(31.70) (31.83) (32.13) (31.88) (31.92) (31.80) (32.15)

4:44.52 5:16.45 5:48.49 6:20.30 6:51.99 7:23.93 7:56.25 8:28.20

(31.81) (31.93) (32.04) (31.81) (31.69) (31.94) (32.32) (31.95)

9:00.38 9:32.60 10:04.50 10:36.79 11:09.15 11:41.49 12:13.87 12:46.11

(32.18) (32.22) (31.90) (32.29) (32.36) (32.34) (32.38) (32.24)

13:18.50 13:50.76 14:22.11 14:53.83 15:25.58 15:55.10

(32.39) (32.26) (31.35) (31.72) (31.75) (29.52)

15:55.10 7

MOLONIA GABRIELE 2 ITA

UNIME SSD 2006

30.86 1:03.98 1:37.36 2:11.01 2:44.40 3:18.18 3:52.13 4:25.92

(33.12) (33.38) (33.65) (33.39) (33.78) (33.95) (33.79)

4:59.82 5:33.42 6:07.70 6:42.83 7:17.84 7:51.81 8:27.81 9:02.78

(33.90) (33.60) (34.28) (35.13) (35.01) (33.97) (36.00) (34.97)

9:39.08 10:17.08 10:54.37 11:31.12 12:08.15 12:44.35 13:20.77 13:58.93

(36.30) (38.00) (37.29) (36.75) (37.03) (36.20) (36.42) (38.16)

14:36.32 15:13.43 15:50.58 16:27.55 17:02.96 17:39.20

(37.39) (37.11) (37.15) (36.97) (35.41) (36.24)

17:39.20

Non Classificati

RT PERRI CARLO 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

31.29 1:04.96 1:39.24 2:13.98 2:49.15 3:24.41 3:59.67 4:35.40

(33.67) (34.28) (34.74) (35.17) (35.26) (35.26) (35.73)

5:11.43 5:47.67 6:23.78 7:00.36

(36.03) (36.24) (36.11) (36.58)
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50m Dorso Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m

1 IUTICONE DALILA 3 ITA

KROTON NUOTO 2005

31.15 31.15 7

533

2 BARBERIO MIRIAM 4 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2004

32.04 32.04 5

490

3 SALERNO EDDA 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

33.36 33.36 4

434

4 LABONIA AZZURRA 6 ITA

KROTON NUOTO 2008

33.51 33.51 3

428

5 SINOPOLI GIULIA 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

34.53 34.53 2

6 POERIO ESTHER 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

34.69 34.69 1

386

7 BRUTTO MARIACRISTINA 2 ITA

KROTON NUOTO 2004

34.94 34.94

8 BROGNO ERIKA MARIA 5 ITA

AQA ASD COSENZA 2006

35.26 35.26

9 SCERVO GIADA 3 ITA

KROTON NUOTO 2006

35.45 35.45

10 FERRARO FEDERICA 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2006

35.47 35.47

11 PRUNESTI' CHIARA 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

35.71 35.71

354

12 AIELLO AURORA 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

35.94 35.94

347

13 LIRANGI SARA 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

36.33 36.33

336

14 MEROLA MARTINA 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

37.34 37.34

309

15 CARILLO ROMANA 3 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2008

37.58 37.58

304

16 QUATTRONE GIADA PIA 5 ITA

ITALICA SPORT SD 2008

37.74 37.74

300

17 RUFFOLO MIRIANA 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

38.87 38.87

274

18 CHIAPPETTA GRETA 2 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

41.33 41.33

228

Non Classificati

NP MACRI' CHIARA MARIA 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

Orario Ufficializzazione: 19/03/2023 12:59
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50m Dorso Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m

1 MUSCO' ANDREA 3 ITA

KROTON NUOTO 2005

27.88 27.88 7

506

2 LABONIA MATTIA CARMINE 4 ITA

KROTON NUOTO 2002

28.75 28.75 5

461

3 RAJANI GIACOMO GIORGIO 2 ITA

KROTON NUOTO 2001

29.13 29.13 4

4 GUGLIELMO SIMONE 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2004

29.92 29.92 3

5 MIHAILESCU PAUL 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2003

31.09 31.09 2

6 ZOROBERTO DAVIDE 4 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2006

33.55 33.55 1

290

7 FRANGELLA LORENZO 2 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2004

38.42 38.42

Non Classificati

NP FONTE LORENZO 3 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2004

Orario Ufficializzazione: 19/03/2023 13:00
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100m Dorso Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m

1 MAGLIA MARTINA 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

31.93 1:06.45

(34.52)

1:06.45 7

563

2 IUTICONE DALILA 3 ITA

KROTON NUOTO 2005

33.12 1:07.99

(34.87)

1:07.99 5

526

3 BARBERIO MIRIAM 2 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2004

33.11 1:08.22

(35.11)

1:08.22 4

520

4 COSENTINO DALIA MARIA 4 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

34.91 1:10.76

(35.85)

1:10.76 3

466

5 FERRARO FRANCESCA 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

34.66 1:11.11

(36.45)

1:11.11 2

459

6 CIMINO MARIAFRANCESCA 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

34.61 1:11.21

(36.60)

1:11.21 1

457

7 SALERNO EDDA 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

34.89 1:12.32

(37.43)

1:12.32

437

8 POERIO ESTHER 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

35.88 1:12.35

(36.47)

1:12.35

436

9 D'ANDREA SIMONA 5 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2005

35.37 1:12.63

(37.26)

1:12.63

10 MOLINARI ELENA 2 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

35.79 1:13.08

(37.29)

1:13.08

423

11 BILOTTA DANIELA 4 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

36.35 1:14.00

(37.65)

1:14.00

408

12 SINOPOLI GIULIA 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

36.43 1:14.47

(38.04)

1:14.47

13 CARACCIOLO SOFIA 3 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

36.12 1:14.67

(38.55)

1:14.67

397

14 LABONIA AZZURRA 6 ITA

KROTON NUOTO 2008

35.72 1:14.81

(39.09)

1:14.81

395

15 PERSIA VASILISA 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

36.93 1:15.03

(38.10)

1:15.03

391

16 PRUNESTI' CHIARA 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

37.10 1:15.96

(38.86)

1:15.96

377

17 BROGNO ERIKA MARIA 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2006

36.51 1:17.00

(40.49)

1:17.00

18 PENSABENE ANNA 4 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2010

36.25 1:17.10

(40.85)

1:17.10

360

19 CONFORTO CHIARA 5 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

38.11 1:17.82

(39.71)

1:17.82

350

20 CHIARELLA TERESA 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

37.81 1:18.67

(40.86)

1:18.67

339

21 ILAS MARTINA 3 ITA

KROTON NUOTO 2010

37.95 1:18.78

(40.83)

1:18.78

338

22 TRIPICCHIO RAFFAELLA 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

38.06 1:19.15

(41.09)

1:19.15

333

23 RUSSO GIORGIA PIA GRAZIA 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

39.27 1:19.20

(39.93)

1:19.20

332

24 GRILLO GRETA 5 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

39.50 1:19.42

(39.92)

1:19.42

330

25 TOSCANO FEDERICA FATIMA 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

38.20 1:19.55

(41.35)

1:19.55

328

26 VOZZA SARA 2 ITA

KROTON NUOTO 2009

38.41 1:19.82

(41.41)

1:19.82

325

27 COLLOCA GAIA 1 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

38.04 1:19.89

(41.85)

1:19.89

324
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100m Dorso Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m

28 QUATTRONE GIADA PIA 1 ITA

ITALICA SPORT SD 2008

39.38 1:20.95

(41.57)

1:20.95

311

29 LIRANGI SARA 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

38.74 1:21.09

(42.35)

1:21.09

310

30 DE SANDO GAIA ANNA 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

39.54 1:21.32

(41.78)

1:21.32

307

31 MURAGLIA MARTINA 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

40.74 1:21.40

(40.66)

1:21.40

306

32 CARNEVALE CAROL 2 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2010

40.41 1:22.16

(41.75)

1:22.16

298

33 CARILLO ROMANA 4 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2008

39.99 1:23.11

(43.12)

1:23.11

288

34 RUFFOLO MIRIANA 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

39.79 1:23.60

(43.81)

1:23.60

283

35 CHIAPPETTA GRETA 4 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

41.50 1:25.58

(44.08)

1:25.58

263

36 TRIPODI CHIARA 2 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2008

43.93 1:29.41

(45.48)

1:29.41

231

Non Classificati

NP MACRI' CHIARA MARIA 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007
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100m Dorso Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m

1 GRASSO LEONARDO 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

28.46 59.01

(30.55)

59.01 7

549

2 MUSCO' ANDREA 3 ITA

KROTON NUOTO 2005

28.83 59.11

(30.28)

59.11 5

546

3 MASCARO GABRIELE 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

29.33 1:00.10

(30.77)

1:00.10 4

520

4 DE GENNARO MARCO 3 ITA

KROTON NUOTO 2007

29.82 1:01.19

(31.37)

1:01.19 3

492

5 USSIA SALVATORE GABRIELE 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2007

29.97 1:01.99

(32.02)

1:01.99 2

473

6 SPADAFORA FRANCESCO 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

30.30 1:02.44

(32.14)

1:02.44 1

463

7 TORCASIO GIULIO 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

30.46 1:02.97

(32.51)

1:02.97

452

8 GUGLIELMO SIMONE 6 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2004

32.24 1:05.02

(32.78)

1:05.02

9 MUGGERI GABRIELE 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

32.06 1:05.16

(33.10)

1:05.16

408

10 PISANO PAOLO 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

32.02 1:06.22

(34.20)

1:06.22

388

11 DE MARCO NICOLO' 4 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2006

32.34 1:06.89

(34.55)

1:06.89

377

12 STRANGIS DOMENICO PIERO 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

33.33 1:06.99

(33.66)

1:06.99

375

13 GARGIULO MICHELE 5 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

32.52 1:07.33

(34.81)

1:07.33

369

14 CASTELLANI ALESSANDRO 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2006

32.66 1:08.64

(35.98)

1:08.64

349

15 VERRE NICCOLO' 4 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

33.34 1:08.95

(35.61)

1:08.95

344

16 DE PACE GIORGIO 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

32.89 1:09.16

(36.27)

1:09.16

341

17 BARBIERI PIETRO 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

33.49 1:09.48

(35.99)

1:09.48

336

18 NOSAL KLYMENTII 3 UKR

AQA ASD COSENZA 2008

33.44 1:10.33

(36.89)

1:10.33

324

19 DEVITO ANTONIO 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

34.57 1:11.16

(36.59)

1:11.16

313

20 FESTI LORENZO 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

35.19 1:12.02

(36.83)

1:12.02

302

21 ZOROBERTO DAVIDE 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2006

35.32 1:13.03

(37.71)

1:13.03

289

22 SCUMACI GIOVANNI 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

35.80 1:13.45

(37.65)

1:13.45

284

23 CACCAMO SALVATORE 3 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

37.33 1:14.99

(37.66)

1:14.99

267

24 MICELI ALBERTO 6 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2009

35.80 1:15.55

(39.75)

1:15.55

261

25 GANGEMI PASQUALE 2 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2008

36.22 1:15.67

(39.45)

1:15.67

260

26 CACCAMO EMANUELE 5 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

37.07 1:15.96

(38.89)

1:15.96

257

27 DE ANGELIS LUIGI 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

37.46 1:17.62

(40.16)

1:17.62

241
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100m Dorso Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m

28 ALOI ALESSIO 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

37.83 1:18.21

(40.38)

1:18.21

235

29 CLERICO' SAMUELE 6 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

41.36 1:22.37

(41.01)

1:22.37

201

30 CALABRESE ALESSANDRO 4 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

43.36 1:29.82

(46.46)

1:29.82

155

31 DE ROSA ALESSANDRO GIOVA 2 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2009

44.70 1:33.28

(48.58)

1:33.28

139

Non Classificati

NP BRUNO FRANCESCO 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2007

SQ BARBIERI ANDREA 3 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

46.34 1:32.15

(45.81)

Nuotata Irregolare

Orario Ufficializzazione: 19/03/2023 13:08
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200m Dorso Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

1 BARBERIO MIRIAM 2 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2004

34.07 1:10.95 1:49.79 2:29.66

(36.88) (38.84) (39.87)

2:29.66 7

501

2 MAGLIA MARTINA 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

32.52 1:12.62 1:53.85 2:31.53

(40.10) (41.23) (37.68)

2:31.53 5

483

3 COSENTINO DALIA MARIA 6 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

35.69 1:14.90 1:54.87 2:32.18

(39.21) (39.97) (37.31)

2:32.18 4

477

4 IUTICONE DALILA 3 ITA

KROTON NUOTO 2005

35.29 1:15.00 1:55.93 2:34.47

(39.71) (40.93) (38.54)

2:34.47 3

456

5 CIMINO MARIAFRANCESCA 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

35.45 1:14.93 1:55.43 2:34.62

(39.48) (40.50) (39.19)

2:34.62 2

455

6 LABONIA AZZURRA 3 ITA

KROTON NUOTO 2008

36.73 1:16.16 1:56.34 2:34.94

(39.43) (40.18) (38.60)

2:34.94 1

452

7 SINOPOLI GIULIA 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

37.04 1:15.70 1:56.04 2:36.91

(38.66) (40.34) (40.87)

2:36.91

8 PERSIA VASILISA 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

37.81 1:17.94 1:57.92 2:37.28

(40.13) (39.98) (39.36)

2:37.28

432

9 MOLINARI ELENA 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

37.09 1:18.01 2:00.47 2:39.85

(40.92) (42.46) (39.38)

2:39.85

411

10 BARRECA PAOLA 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

39.72 1:20.51 2:01.79 2:40.79

(40.79) (41.28) (39.00)

2:40.79

404

11 PRUNESTI' CHIARA 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

38.82 1:19.23 2:00.16 2:40.95

(40.41) (40.93) (40.79)

2:40.95

403

12 BILOTTA DANIELA 1 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

38.35 1:19.35 2:00.91 2:41.60

(41.00) (41.56) (40.69)

2:41.60

398

13 RUSSO GIORGIA PIA GRAZIA 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

38.67 1:19.57 2:02.06 2:43.70

(40.90) (42.49) (41.64)

2:43.70

383

14 VOZZA SARA 6 ITA

KROTON NUOTO 2009

38.99 1:21.02 2:03.84 2:45.08

(42.03) (42.82) (41.24)

2:45.08

374

15 BROGNO ERIKA MARIA 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2006

39.00 1:20.88 2:03.73 2:46.20

(41.88) (42.85) (42.47)

2:46.20

16 TRIPICCHIO RAFFAELLA 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

39.33 1:21.44 2:04.53 2:46.63

(42.11) (43.09) (42.10)

2:46.63

363

17 PENSABENE ANNA 1 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2010

37.83 1:21.12 2:05.08 2:47.81

(43.29) (43.96) (42.73)

2:47.81

356

18 CONFORTO CHIARA 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

39.39 1:23.05 2:06.61 2:48.97

(43.66) (43.56) (42.36)

2:48.97

348

19 VILLA CLARISSA 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2010

40.48 1:23.38 2:07.25 2:49.33

(42.90) (43.87) (42.08)

2:49.33

346

20 BONOFIGLIO REBECCA 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

40.06 1:22.66 2:06.85 2:50.07

(42.60) (44.19) (43.22)

2:50.07

342

21 CARBONE SARA 3 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2010

40.93 1:25.44 2:09.79 2:51.70

(44.51) (44.35) (41.91)

2:51.70

332

22 VALENTI BEATRICE 5 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

40.70 1:24.29 2:08.67 2:51.83

(43.59) (44.38) (43.16)

2:51.83

331

23 CIRCOSTA MORENA 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

42.08 1:26.44 2:09.79 2:52.04

(44.36) (43.35) (42.25)

2:52.04

330

24 GRILLO GRETA 4 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

43.71 1:29.72 2:14.11 2:55.24

(46.01) (44.39) (41.13)

2:55.24

312

25 CALABRESE GIORGIA 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

42.99 1:26.69 2:11.49 2:56.47

(43.70) (44.80) (44.98)

2:56.47

306

26 QUATTRONE GIADA PIA 5 ITA

ITALICA SPORT SD 2008

40.79 1:25.38 2:11.92 2:56.65

(44.59) (46.54) (44.73)

2:56.65

305

27 CHIAPPETTA GRETA 4 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

42.20 1:27.73 2:13.93 2:58.85

(45.53) (46.20) (44.92)

2:58.85

294
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200m Dorso Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

28 RUFFOLO MIRIANA 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

43.69 1:28.73 2:15.21 3:01.84

(45.04) (46.48) (46.63)

3:01.84

279

29 OTRANTO-GODANO ANGELICA 1 ITA

KROTON NUOTO 2009

42.30 1:29.30 2:17.28 3:03.76

(47.00) (47.98) (46.48)

3:03.76

271
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200m Dorso Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

1 GRASSO LEONARDO 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

29.63 1:01.58 1:34.26 2:06.71

(31.95) (32.68) (32.45)

2:06.71 7

579

2 MASCARO GABRIELE 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

30.56 1:03.02 1:35.54 2:07.62

(32.46) (32.52) (32.08)

2:07.62 5

567

3 MUSCO' ANDREA 2 ITA

KROTON NUOTO 2005

30.83 1:04.33 1:39.14 2:11.20

(33.50) (34.81) (32.06)

2:11.20 4

521

4 LABONIA MATTIA CARMINE 3 ITA

KROTON NUOTO 2002

30.28 1:03.48 1:37.66 2:12.35

(33.20) (34.18) (34.69)

2:12.35 3

508

5 LICO DEMIS FRANCESCO 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

31.15 1:04.93 1:39.46 2:13.62

(33.78) (34.53) (34.16)

2:13.62 2

494

6 SPADAFORA FRANCESCO 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

31.77 1:06.46 1:41.64 2:16.19

(34.69) (35.18) (34.55)

2:16.19 1

466

7 STRANGIS DOMENICO PIERO 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

32.90 1:07.73 1:43.48 2:19.12

(34.83) (35.75) (35.64)

2:19.12

437

8 TORCASIO GIULIO 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

33.09 1:08.72 1:44.76 2:19.44

(35.63) (36.04) (34.68)

2:19.44

434

9 GUGLIELMO SIMONE 2 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2004

34.11 1:11.43 1:48.59 2:23.44

(37.32) (37.16) (34.85)

2:23.44

10 VERRE NICCOLO' 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

35.89 1:14.29 1:52.89 2:30.39

(38.40) (38.60) (37.50)

2:30.39

346

11 SCIDA FRANCESCO 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

36.55 1:15.75 1:54.80 2:33.46

(39.20) (39.05) (38.66)

2:33.46

326

12 NOSAL KLYMENTII 6 UKR

AQA ASD COSENZA 2008

35.80 1:14.64 1:54.90 2:34.68

(38.84) (40.26) (39.78)

2:34.68

318

13 CACCAMO SALVATORE 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

38.03 1:18.21 1:58.06 2:36.96

(40.18) (39.85) (38.90)

2:36.96

304

14 FESTI LORENZO 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

37.18 1:17.68 1:59.14 2:38.46

(40.50) (41.46) (39.32)

2:38.46

296

15 SCUMACI GIOVANNI 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

36.56 1:18.12 2:00.32 2:39.83

(41.56) (42.20) (39.51)

2:39.83

288

Non Classificati

NP BRUNO FRANCESCO 5 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2007
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50m Rana Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m

1 FURCI AURORA 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

35.18 35.18 7

535

2 NOSDEO ALESSIA 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

35.44 35.44 5

523

3 SCERVO GIADA 2 ITA

KROTON NUOTO 2006

35.75 35.75 4

509

4 COLELLA ELIANA 5 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2008

35.92 35.92 3

502

5 TIGANI ANITA 6 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

36.89 36.89 2

464

6 RUSSO CLAUDIA 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

37.20 37.20 1

452

7 SALERNO EDDA 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

37.23 37.23

451

8 TOSCANO FEDERICA FATIMA 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

38.62 38.62

404

9 FERRAGINA MIREA 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

38.85 38.85

10 TONOLLI MIRIAM 5 ITA

KROTON NUOTO 2008

40.84 40.84

341

11 PIAZZA ALESSANDRA 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

41.22 41.22

332

12 CARILLO ROMANA 6 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2008

44.22 44.22

269
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50m Rana Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m

1 FULLONE FRANCESCO 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2004

29.67 29.67 7

594

2 PODELLA GIUSEPPE 4 ITA

KROTON NUOTO 1999

30.09 30.09 5

570

3 TONOLLI MATTEO 2 ITA

KROTON NUOTO 2006

31.80 31.80 4

482

4 MOLINARI MATTEO 6 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2006

32.27 32.27 3

462

5 TORROMINO ALESSANDRO 5 ITA

KROTON NUOTO 2006

32.34 32.34 2

459

6 ARNONE LORENZO 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2005

32.88 32.88 1

436

7 DE ROSA ANDREA DOMENICO 2 ITA

KROTON NUOTO 2006

33.40 33.40

416

8 RICHICHI GIUSEPPE GESUE' A 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2005

33.57 33.57

410

9 VENTURA ANGELO 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2004

33.88 33.88

10 ZOROBERTO DAVIDE 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2006

38.18 38.18

279
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100m Rana Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m

1 FURCI AURORA 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

35.31 1:15.21

(39.90)

1:15.21 7

570

2 SCERVO GIADA 2 ITA

KROTON NUOTO 2006

36.21 1:18.89

(42.68)

1:18.89 4

493

3 COLELLA ELIANA 2 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2008

37.65 1:19.53

(41.88)

1:19.53 3

482

4 TIGANI ANITA 5 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

38.25 1:20.75

(42.50)

1:20.75 2

460

5 MAURO CECILIA 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

38.21 1:20.93

(42.72)

1:20.93 1

457

6 BARRECA PAOLA 4 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

39.30 1:21.18

(41.88)

1:21.18

453

7 TOSCANO FEDERICA FATIMA 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

39.07 1:21.65

(42.58)

1:21.65

445

8 PALUMMO MARTINA 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

39.22 1:22.74

(43.52)

1:22.74

428

9 SALERNO EDDA 5 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

38.46 1:22.95

(44.49)

1:22.95

424

10 PISANO OLGA 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

40.26 1:24.14

(43.88)

1:24.14

407

11 SIMONCELLI SOFIA 2 ITA

KROTON NUOTO 2009

41.33 1:24.24

(42.91)

1:24.24

405

12 FERRAGINA MIREA 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

40.23 1:24.60

(44.37)

1:24.60

13 CIRCOSTA RAFFAELLA 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

40.87 1:26.89

(46.02)

1:26.89

369

14 CALABRESE GIORGIA 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

41.39 1:27.12

(45.73)

1:27.12

366

15 PUNTILLO ALICE 5 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

41.77 1:27.88

(46.11)

1:27.88

357

16 CIRCOSTA MORENA 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

42.45 1:28.65

(46.20)

1:28.65

348

17 NOVERAS JOHANNA 4 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

41.57 1:29.56

(47.99)

1:29.56

337

18 TONOLLI MIRIAM 2 ITA

KROTON NUOTO 2008

41.60 1:29.59

(47.99)

1:29.59

337

19 CIANFLONE GIULIA 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2010

43.12 1:29.69

(46.57)

1:29.69

336

20 DONATI VERONICA 3 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

41.71 1:30.03

(48.32)

1:30.03

332

21 SCATURCHIO ALICE 1 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

43.01 1:31.58

(48.57)

1:31.58

315

22 PIAZZA ALESSANDRA 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

43.55 1:31.97

(48.42)

1:31.97

311

23 MURAGLIA MARTINA 6 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

44.71 1:32.10

(47.39)

1:32.10

310

24 DONATO DAFNE 3 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

43.34 1:32.56

(49.22)

1:32.56

305

25 TRIPICCHIO RAFFAELLA 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

44.84 1:33.26

(48.42)

1:33.26

298

26 ILAS MARTINA 2 ITA

KROTON NUOTO 2010

43.90 1:34.07

(50.17)

1:34.07

291

27 ORLANDINI NOEMI 3 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2010

42.83 1:34.28

(51.45)

1:34.28

289
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100m Rana Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m

28 GIANQUINTO MARIELENA 4 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2009

44.23 1:34.75

(50.52)

1:34.75

285

29 CARNEVALE CAROL 6 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2010

45.55 1:34.80

(49.25)

1:34.80

284

30 CONFORTO CHIARA 1 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

45.77 1:35.11

(49.34)

1:35.11

281

31 TRIPODI CHIARA 2 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2008

47.21 1:42.77

(55.56)

1:42.77

223

Fuori Gara

ARCUDI EMMA 4 ITA

UNIME SSD 2009

36.71 1:17.71

(41.00)

1:17.71 5

Non Classificati

NP GRILLO ANNAPAOLA 4 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

Orario Ufficializzazione: 19/03/2023 13:06
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100m Rana Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m

1 FULLONE FRANCESCO 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2004

30.32 1:04.23

(33.91)

1:04.23 7

637

2 PITTELLI GIANLUCA 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

30.85 1:05.33

(34.48)

1:05.33 5

605

3 MOLINARI MATTEO 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2006

32.64 1:08.70

(36.06)

1:08.70 4

520

4 RICHICHI ANTONINO 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

33.22 1:10.97

(37.75)

1:10.97 3

472

5 MICELI NICCOLO' 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

34.07 1:12.19

(38.12)

1:12.19 2

449

6 VENTURA ANGELO 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2004

33.64 1:12.90

(39.26)

1:12.90 1

7 DE ROSA ANDREA DOMENICO 3 ITA

KROTON NUOTO 2006

34.17 1:13.01

(38.84)

1:13.01

434

8 PINTO CARLO 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

34.41 1:13.44

(39.03)

1:13.44

426

9 LUPINACCI LORENZO 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2005

34.76 1:13.92

(39.16)

1:13.92

418

10 CRUGLIANO ALESSANDRO 5 ITA

KROTON NUOTO 2007

34.96 1:14.03

(39.07)

1:14.03

416

11 CALI' LEONARDO 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

35.59 1:14.92

(39.33)

1:14.92

401

12 CAPIZZI GIANCARLO 6 ITA

ITALICA SPORT SD 2008

35.55 1:15.88

(40.33)

1:15.88

386

13 TOPO VINCENZO 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

36.29 1:16.22

(39.93)

1:16.22

381

14 STRANGES RICCARDO 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

36.80 1:16.58

(39.78)

1:16.58

376

15 CLERICO' SAMUELE 2 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

37.60 1:18.47

(40.87)

1:18.47

349

16 ALOI ALESSIO 5 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

36.45 1:19.25

(42.80)

1:19.25

339

17 CALANDRA SERGIO 6 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2009

37.66 1:20.21

(42.55)

1:20.21

327

18 DONATO GIUSEPPE 1 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

39.51 1:21.16

(41.65)

1:21.16

315

19 ZOROBERTO DAVIDE 4 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2006

38.59 1:21.62

(43.03)

1:21.62

310

20 GALLO FRANCESCO 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

39.34 1:21.77

(42.43)

1:21.77

308

21 SERPA GIUSEPPE FRANCESCO 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

39.26 1:22.60

(43.34)

1:22.60

299

22 PISANO OSCAR CAMILLO 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

39.87 1:24.67

(44.80)

1:24.67

278

23 COTRONEO SIMONE 3 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2008

41.07 1:26.17

(45.10)

1:26.17

264

24 POSELLA ARTURO 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

40.44 1:26.55

(46.11)

1:26.55

260

25 MICELI ALBERTO 2 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2009

39.62 1:27.61

(47.99)

1:27.61

251

26 GANGEMI PASQUALE 5 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2008

44.14 1:32.75

(48.61)

1:32.75

211

27 RICCELLI ANTONIO 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

45.11 1:34.47

(49.36)

1:34.47

200
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100m Rana Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m

28 BARBIERI ANDREA 4 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

44.66 1:34.77

(50.11)

1:34.77

198

29 CERULLO EMANUELE 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

47.04 1:41.53

(54.49)

1:41.53

161

Non Classificati

NP IELO GABRIELE 1 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

RT FRANGELLA LORENZO 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2004

NP CARLOMAGNO GABRIELE SAV 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

Orario Ufficializzazione: 19/03/2023 13:07
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200m Rana Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

1 NOSDEO ALESSIA 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

37.81 1:20.09 2:03.25 2:47.44

(42.28) (43.16) (44.19)

2:47.44 7

519

2 SCERVO GIADA 4 ITA

KROTON NUOTO 2006

37.93 1:21.52 2:06.44 2:50.92

(43.59) (44.92) (44.48)

2:50.92 5

488

3 COLELLA ELIANA 5 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2008

38.80 1:23.74 2:10.71 2:57.09

(44.94) (46.97) (46.38)

2:57.09 4

438

4 PISANO OLGA 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

41.02 1:25.44 2:11.09 2:57.88

(44.42) (45.65) (46.79)

2:57.88 3

432

5 PALUMMO MARTINA 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

41.41 1:26.26 2:11.78 2:58.06

(44.85) (45.52) (46.28)

2:58.06 2

431

6 FERRAGINA MIREA 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

41.18 1:26.49 2:13.39 3:00.76

(45.31) (46.90) (47.37)

3:00.76 1

7 TOSCANO FEDERICA FATIMA 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

42.88 1:29.13 2:15.53 3:01.24

(46.25) (46.40) (45.71)

3:01.24

409

8 CALABRESE GIORGIA 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

42.60 1:28.19 2:15.61 3:02.60

(45.59) (47.42) (46.99)

3:02.60

400

9 SIMONCELLI SOFIA 5 ITA

KROTON NUOTO 2009

41.62 1:28.87 2:16.71 3:03.11

(47.25) (47.84) (46.40)

3:03.11

396

10 TIGANI ANITA 6 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

43.27 1:30.78 2:19.82 3:07.50

(47.51) (49.04) (47.68)

3:07.50

369

11 CIRCOSTA MORENA 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

43.81 1:31.80 2:20.19 3:08.23

(47.99) (48.39) (48.04)

3:08.23

365

12 CIRCOSTA RAFFAELLA 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

42.41 1:30.56 2:19.35 3:08.64

(48.15) (48.79) (49.29)

3:08.64

363

13 PUNTILLO ALICE 2 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

42.27 1:30.20 2:20.03 3:09.18

(47.93) (49.83) (49.15)

3:09.18

359

14 DONATI VERONICA 3 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

42.19 1:32.49 2:24.44 3:13.08

(50.30) (51.95) (48.64)

3:13.08

338

15 MURAGLIA MARTINA 5 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

45.73 1:35.55 2:25.33 3:13.93

(49.82) (49.78) (48.60)

3:13.93

334

16 CIANFLONE GIULIA 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2010

43.07 1:31.92 2:23.06 3:14.01

(48.85) (51.14) (50.95)

3:14.01

333

17 SCATURCHIO ALICE 3 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

44.27 1:34.14 2:25.75 3:16.81

(49.87) (51.61) (51.06)

3:16.81

319

18 TRIPICCHIO RAFFAELLA 6 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

46.20 1:36.29 2:27.00 3:17.10

(50.09) (50.71) (50.10)

3:17.10

318

19 TONOLLI MIRIAM 1 ITA

KROTON NUOTO 2008

43.71 1:33.83 2:26.66 3:19.38

(50.12) (52.83) (52.72)

3:19.38

307

20 PIAZZA ALESSANDRA 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

45.38 1:36.79 2:28.94 3:19.49

(51.41) (52.15) (50.55)

3:19.49

306

21 LUCHETTA ROSAINES 4 ITA

KROTON NUOTO 2010

44.73 1:34.81 2:27.81 3:21.52

(50.08) (53.00) (53.71)

3:21.52

297

22 CARNEVALE CAROL 4 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2010

45.44 1:37.40 2:30.29 3:22.19

(51.96) (52.89) (51.90)

3:22.19

294

23 ORLANDINI NOEMI 6 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2010

45.30 1:39.10 2:33.60 3:23.05

(53.80) (54.50) (49.45)

3:23.05

291

24 CARBONE SARA 2 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2010

46.04 1:38.78 2:32.32 3:24.04

(52.74) (53.54) (51.72)

3:24.04

286

25 DONATO DAFNE 2 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

46.54 1:39.04 2:33.46 3:25.65

(52.50) (54.42) (52.19)

3:25.65

280

26 INCOGNITO MARTINA 5 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

46.55 1:40.73 2:37.19 3:33.74

(54.18) (56.46) (56.55)

3:33.74

249

27 GIANQUINTO MARIELENA 3 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2009

48.13 1:42.41 2:39.23 3:36.23

(54.28) (56.82) (57.00)

3:36.23

241

6 corsie 25m Pagina 1 di 2Elaborazione dati a cura della Federazione Italiana Cronometristi - www.ficr.it

Risultati su https://nuoto.ficr.it



200m Rana Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

28 SCICCHITANO FLAVIA 1 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

50.09 1:46.88 2:45.34 3:43.07

(56.79) (58.46) (57.73)

3:43.07

219

29 CRISAFI SARA 6 ITA

ITALICA SPORT SD 2010

50.10 1:48.03 2:47.84 3:46.47

(57.93) (59.81) (58.63)

3:46.47

209

Non Classificati

NP GRILLO ANNAPAOLA 5 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

Orario Ufficializzazione: 19/03/2023 13:07
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200m Rana Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

1 FULLONE FRANCESCO 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2004

32.07 1:07.89 1:44.40 2:22.11

(35.82) (36.51) (37.71)

2:22.11 7

604

2 PITTELLI GIANLUCA 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

32.71 1:09.60 1:48.08 2:26.71

(36.89) (38.48) (38.63)

2:26.71 5

549

3 MOLINARI MATTEO 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2006

33.51 1:12.70 1:53.36 2:34.28

(39.19) (40.66) (40.92)

2:34.28 4

472

4 MICELI NICCOLO' 2 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

36.10 1:15.84 1:56.76 2:38.81

(39.74) (40.92) (42.05)

2:38.81 3

433

5 VENTURA ANGELO 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2004

35.16 1:15.20 1:57.01 2:40.29

(40.04) (41.81) (43.28)

2:40.29 2

6 DE ROSA ANDREA DOMENICO 1 ITA

KROTON NUOTO 2006

35.40 1:15.56 1:58.16 2:40.63

(40.16) (42.60) (42.47)

2:40.63 1

418

7 PIZZARI LUCA 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2000

37.61 1:19.36 2:00.96 2:40.76

(41.75) (41.60) (39.80)

2:40.76

8 CALI' LEONARDO 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

36.66 1:18.62 2:01.28 2:44.07

(41.96) (42.66) (42.79)

2:44.07

392

9 LUPINACCI LORENZO 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2005

37.89 1:19.83 2:01.89 2:44.34

(41.94) (42.06) (42.45)

2:44.34

390

10 CAPIZZI GIANCARLO 5 ITA

ITALICA SPORT SD 2008

38.36 1:21.37 2:04.94 2:45.92

(43.01) (43.57) (40.98)

2:45.92

379

PINTO CARLO 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

37.63 1:20.60 2:03.50 2:45.92

(42.97) (42.90) (42.42)

2:45.92

379

12 TOPO VINCENZO 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

38.70 1:22.61 2:06.06 2:47.55

(43.91) (43.45) (41.49)

2:47.55

368

13 STRANGES RICCARDO 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

38.82 1:22.17 2:05.84 2:49.91

(43.35) (43.67) (44.07)

2:49.91

353

14 DONATO GIUSEPPE 5 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

40.09 1:24.36 2:09.12 2:50.53

(44.27) (44.76) (41.41)

2:50.53

349

15 CALANDRA SERGIO 3 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2009

39.19 1:22.20 2:07.58 2:51.91

(43.01) (45.38) (44.33)

2:51.91

341

16 CRUGLIANO ALESSANDRO 2 ITA

KROTON NUOTO 2007

38.08 1:22.01 2:08.09 2:52.48

(43.93) (46.08) (44.39)

2:52.48

338

17 SERPA GIUSEPPE FRANCESCO 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

39.98 1:24.74 2:10.26 2:55.16

(44.76) (45.52) (44.90)

2:55.16

322

18 GALLO FRANCESCO 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

40.68 1:25.69 2:12.90 2:59.31

(45.01) (47.21) (46.41)

2:59.31

300

19 ALOI ALESSIO 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

40.00 1:27.44 2:14.07 2:59.92

(47.44) (46.63) (45.85)

2:59.92

297

20 CLERICO' SAMUELE 2 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

41.08 1:27.03 2:14.35 3:00.15

(45.95) (47.32) (45.80)

3:00.15

296

21 PISANO OSCAR CAMILLO 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

41.51 1:27.99 2:15.78 3:03.19

(46.48) (47.79) (47.41)

3:03.19

282

22 SCIDA FRANCESCO 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

42.15 1:28.80 2:17.40 3:03.84

(46.65) (48.60) (46.44)

3:03.84

279

23 COTRONEO SIMONE 3 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2008

42.24 1:29.62 2:19.44 3:08.40

(47.38) (49.82) (48.96)

3:08.40

259

24 RICCELLI ANTONIO 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

45.71 1:36.23 2:27.70 3:17.96

(50.52) (51.47) (50.26)

3:17.96

223

25 CERULLO EMANUELE 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

48.00 1:46.55 2:44.80 3:39.58

(58.55) (58.25) (54.78)

3:39.58

163

Non Classificati

NP IELO GABRIELE 6 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

NP CARLOMAGNO GABRIELE SAV 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

Orario Ufficializzazione: 19/03/2023 13:07
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50m Farfalla Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m

1 GAETANO BENEDETTA 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

30.86 30.86 7

493

2 NOSDEO ALESSIA 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

31.09 31.09 5

482

3 IUTICONE DALILA 4 ITA

KROTON NUOTO 2005

31.42 31.42 4

467

4 MAURO CECILIA 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

31.63 31.63 3

457

5 RUSSO CLAUDIA 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

32.47 32.47 2

6 POERIO ESTHER 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

32.50 32.50 1

422

7 ABBRUZZESE GIULIA 4 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

32.53 32.53

420

8 AIELLO AURORA 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

33.43 33.43

387

9 MEROLA MARTINA 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

33.84 33.84

373

10 CARILLO ROMANA 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2008

34.75 34.75

345

11 BILOTTA DEA 2 ITA

PENTA VIBO ASD 2006

35.95 35.95

12 FERRAGINA MIREA 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

36.05 36.05

13 ARGENTINO LUCILLA MARIA 4 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2008

36.44 36.44

299

14 CIRCOSTA RAFFAELLA 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

36.80 36.80

290

15 TIGANI ANITA 2 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

37.82 37.82

267

16 CIRCOSTA MORENA 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

37.91 37.91

265
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50m Farfalla Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m

1 PODELLA GIUSEPPE 3 ITA

KROTON NUOTO 1999

26.01 26.01 7

584

2 MIHAILESCU PAUL 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2003

26.90 26.90 5

528

3 CARVELLI FRANCESCORUGGE 5 ITA

KROTON NUOTO 2005

26.94 26.94 4

526

4 RICHICHI GIUSEPPE GESUE' A 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2005

27.35 27.35 3

502

5 TORROMINO ALESSANDRO 1 ITA

KROTON NUOTO 2006

28.52 28.52 2

443

6 PENSABENE LUCA 6 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2003

28.57 28.57 1

7 ARNONE LORENZO 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2005

28.65 28.65

437

8 DE MARCO NICOLO' 2 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2006

28.76 28.76

432

9 DE ROSA ANDREA DOMENICO 4 ITA

KROTON NUOTO 2006

29.95 29.95

382

10 ZOROBERTO DAVIDE 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2006

30.99 30.99

345

11 DE ANGELIS LUIGI 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

36.73 36.73

207

12 VENTURA ANGELO 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2004

37.31 37.31
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100m Farfalla Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m

1 NOSDEO ALESSIA 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

31.52 1:07.05

(35.53)

1:07.05 7

539

2 MAIORANO GIADA 4 ITA

KROTON NUOTO 2004

32.33 1:09.41

(37.08)

1:09.41 5

486

3 MAURO CECILIA 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

32.54 1:09.86

(37.32)

1:09.86 4

477

4 POERIO ESTHER 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

33.37 1:11.58

(38.21)

1:11.58 3

443

5 CONTE CHIARA 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

33.12 1:11.75

(38.63)

1:11.75 2

440

6 FERRARO FRANCESCA 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

33.28 1:11.77

(38.49)

1:11.77 1

440

7 ABBRUZZESE GIULIA 2 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

32.58 1:12.12

(39.54)

1:12.12

433

8 CIMINO MARIAFRANCESCA 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

32.91 1:12.61

(39.70)

1:12.61

424

9 ZINZI ALLEGRA 4 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

35.28 1:13.13

(37.85)

1:13.13

415

10 D'ANDREA SIMONA 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2005

34.40 1:13.71

(39.31)

1:13.71

11 COLLOCA GAIA 5 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

35.28 1:14.81

(39.53)

1:14.81

388

12 CARINO ALESSANDRA 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

34.68 1:15.43

(40.75)

1:15.43

379

13 AIELLO AURORA 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

34.27 1:15.67

(41.40)

1:15.67

375

14 MEROLA MARTINA 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

35.87 1:16.71

(40.84)

1:16.71

360

15 SCIGLIANO GAIA 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

39.25 1:22.65

(43.40)

1:22.65

288

16 ARGENTINO LUCILLA MARIA 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2008

38.27 1:23.61

(45.34)

1:23.61

278

17 CIRCOSTA MORENA 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

39.65 1:24.36

(44.71)

1:24.36

270

18 BILOTTA DEA 3 ITA

PENTA VIBO ASD 2006

38.39 1:28.02

(49.63)

1:28.02

19 CRISAFI SARA 2 ITA

ITALICA SPORT SD 2010

40.78 1:28.90

(48.12)

1:28.90

231

Non Classificati

NP COSTARELLA CAROLA 4 ITA

UNIME SSD 2010

NP GIANQUINTO MARIELENA 1 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2009
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100m Farfalla Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m

1 TALARICO ANGELO 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

27.55 58.16

(30.61)

58.16 7

554

2 MUGGERI GABRIELE 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

27.57 58.65

(31.08)

58.65 5

540

3 CARVELLI FRANCESCORUGGE 2 ITA

KROTON NUOTO 2005

29.07 59.38

(30.31)

59.38 4

520

4 MIHAILESCU PAUL 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2003

28.62 1:00.45

(31.83)

1:00.45 3

493

5 TORROMINO ALESSANDRO 1 ITA

KROTON NUOTO 2006

28.44 1:01.67

(33.23)

1:01.67 2

465

6 FEOLE GIOVANNI 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

29.01 1:02.17

(33.16)

1:02.17 1

453

7 RICHICHI GIUSEPPE GESUE' A 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2005

28.91 1:02.72

(33.81)

1:02.72

442

8 PISANO PAOLO 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

29.40 1:03.40

(34.00)

1:03.40

428

9 DE MARCO NICOLO' 5 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2006

29.90 1:03.42

(33.52)

1:03.42

427

10 SPADAFORA FRANCESCO 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

29.87 1:03.85

(33.98)

1:03.85

419

11 CARUSO CRISTIAN 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

29.53 1:03.94

(34.41)

1:03.94

417

12 MARCHIO DAVIDE 3 ITA

KROTON NUOTO 2007

31.08 1:05.46

(34.38)

1:05.46

388

13 NUNNARI GIOVANNI MARIA 6 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

31.12 1:05.53

(34.41)

1:05.53

387

14 DE ROSA ANDREA DOMENICO 2 ITA

KROTON NUOTO 2006

29.61 1:05.75

(36.14)

1:05.75

383

15 BATA' GIUSEPPE 5 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

31.16 1:05.76

(34.60)

1:05.76

383

16 VERRE NICCOLO' 4 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

30.15 1:05.88

(35.73)

1:05.88

381

17 CAPIZZI GIANCARLO 6 ITA

ITALICA SPORT SD 2008

30.76 1:08.81

(38.05)

1:08.81

334

18 BORAGINA DAVIDE GIUSEPPE 3 ITA

PENTA VIBO ASD 2008

32.76 1:08.92

(36.16)

1:08.92

333

19 SCUMACI GIOVANNI 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

32.33 1:10.18

(37.85)

1:10.18

315

20 CACCAMO SALVATORE 1 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

33.19 1:11.97

(38.78)

1:11.97

292

21 CACCAMO EMANUELE 4 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

34.17 1:13.94

(39.77)

1:13.94

269

22 GALLO FRANCESCO 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

34.68 1:14.34

(39.66)

1:14.34

265

23 PENNESTRI' ALESSANDRO 3 ITA

ESPERIENZA NUOTO SSD A
R.L.

2009

35.79 1:15.28

(39.49)

1:15.28

255

24 GANGEMI PASQUALE 6 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2008

35.34 1:16.73

(41.39)

1:16.73

241

25 HULA TARAS 2 ITA

KROTON NUOTO 2008

36.18 1:19.00

(42.82)

1:19.00

221

26 MICELI ALBERTO 5 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2009

35.50 1:20.77

(45.27)

1:20.77

207

Non Classificati

NP CARLOMAGNO GABRIELE SAV 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

6 corsie 25m Pagina 1 di 2Elaborazione dati a cura della Federazione Italiana Cronometristi - www.ficr.it

Risultati su https://nuoto.ficr.it



100m Farfalla Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m

NP AUDIA GIOVANNI 1 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009
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200m Farfalla Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

1 NOSDEO ALESSIA 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

32.43 1:08.66 1:47.99 2:29.88

(36.23) (39.33) (41.89)

2:29.88 7

508

2 GALATI CRISTINA FRANCESCA 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

32.20 1:09.18 1:49.07 2:31.75

(36.98) (39.89) (42.68)

2:31.75 5

489

3 ZINZI ALLEGRA 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

36.31 1:15.88 1:56.08 2:37.04

(39.57) (40.20) (40.96)

2:37.04 4

441

4 CIMINO MARIAFRANCESCA 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

35.23 1:15.88 1:58.36 2:40.96

(40.65) (42.48) (42.60)

2:40.96 3

410

5 COLLOCA GAIA 6 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

36.54 1:17.67 1:59.83 2:41.22

(41.13) (42.16) (41.39)

2:41.22 2

408

6 MOLINARI ELENA 4 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

37.07 1:19.66 2:04.03 2:43.41

(42.59) (44.37) (39.38)

2:43.41 1

392

7 CONTE CHIARA 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

34.71 1:15.53 1:59.56 2:44.91

(40.82) (44.03) (45.35)

2:44.91

381

8 D'ANDREA SIMONA 3 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2005

36.88 1:17.98 2:00.88 2:45.61

(41.10) (42.90) (44.73)

2:45.61

9 CARINO ALESSANDRA 5 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

37.38 1:20.44 2:06.61 2:55.53

(43.06) (46.17) (48.92)

2:55.53

316

10 SCIGLIANO GAIA 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

40.39 1:27.88 2:17.15 3:06.43

(47.49) (49.27) (49.28)

3:06.43

264

11 ARGENTINO LUCILLA MARIA 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2008

39.52 1:27.16 2:17.26 3:06.95

(47.64) (50.10) (49.69)

3:06.95

261

Non Classificati

NP MAIORANO GIADA 4 ITA

KROTON NUOTO 2004
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200m Farfalla Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

1 TALARICO ANGELO 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

28.77 1:01.45 1:34.21 2:07.29

(32.68) (32.76) (33.08)

2:07.29 7

614

2 MUGGERI GABRIELE 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

29.05 1:02.45 1:37.71 2:15.25

(33.40) (35.26) (37.54)

2:15.25 5

512

3 CARVELLI FRANCESCORUGGE 2 ITA

KROTON NUOTO 2005

30.65 1:05.87 1:42.52 2:18.15

(35.22) (36.65) (35.63)

2:18.15 4

480

4 LICO DEMIS FRANCESCO 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

30.29 1:05.25 1:41.57 2:19.27

(34.96) (36.32) (37.70)

2:19.27 3

469

5 TORROMINO ALESSANDRO 1 ITA

KROTON NUOTO 2006

32.23 1:08.09 1:45.14 2:23.28

(35.86) (37.05) (38.14)

2:23.28 2

431

6 PISANO PAOLO 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

30.61 1:07.06 1:47.84 2:30.62

(36.45) (40.78) (42.78)

2:30.62 1

371

7 VERRE NICCOLO' 2 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

32.99 1:10.74 1:51.66 2:31.47

(37.75) (40.92) (39.81)

2:31.47

364

8 NUNNARI GIOVANNI MARIA 5 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

31.93 1:08.74 1:50.04 2:31.86

(36.81) (41.30) (41.82)

2:31.86

362

9 MARCHIO DAVIDE 6 ITA

KROTON NUOTO 2007

34.92 1:14.37 1:54.83 2:34.90

(39.45) (40.46) (40.07)

2:34.90

341

10 SCUMACI GIOVANNI 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

33.29 1:12.88 1:54.24 2:35.60

(39.59) (41.36) (41.36)

2:35.60

336

11 SCIDA FRANCESCO 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

35.46 1:16.51 1:58.68 2:40.40

(41.05) (42.17) (41.72)

2:40.40

307

12 CACCAMO EMANUELE 4 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

36.92 1:18.80 2:01.05 2:41.62

(41.88) (42.25) (40.57)

2:41.62

300

13 HULA TARAS 2 ITA

KROTON NUOTO 2008

38.55 1:23.32 2:09.27 2:54.67

(44.77) (45.95) (45.40)

2:54.67

237

Non Classificati

NP AUDIA GIOVANNI 4 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009
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200m Misti Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

1 FURCI AURORA 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

30.54 1:07.83 1:49.03 2:22.18

(37.29) (41.20) (33.15)

2:22.18 7

629

2 GAETANO BENEDETTA 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

32.28 1:13.01 1:55.85 2:30.99

(40.73) (42.84) (35.14)

2:30.99 5

525

3 CANINO NOEMI 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2004

33.19 1:13.60 1:58.54 2:33.54

(40.41) (44.94) (35.00)

2:33.54 4

499

4 MAURO CECILIA 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

32.71 1:14.30 1:58.55 2:33.64

(41.59) (44.25) (35.09)

2:33.64 3

498

5 GALATI CRISTINA FRANCESCA 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

32.09 1:11.68 1:58.66 2:34.06

(39.59) (46.98) (35.40)

2:34.06 2

494

6 MAIORANO GIADA 4 ITA

KROTON NUOTO 2004

32.92 1:12.85 1:59.51 2:36.67

(39.93) (46.66) (37.16)

2:36.67 1

470

7 BARRECA PAOLA 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

34.43 1:17.40 2:02.18 2:38.45

(42.97) (44.78) (36.27)

2:38.45

454

8 CONTE CHIARA 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

33.74 1:15.62 2:02.11 2:38.63

(41.88) (46.49) (36.52)

2:38.63

453

9 POERIO ESTHER 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

33.93 1:16.04 2:03.18 2:39.28

(42.11) (47.14) (36.10)

2:39.28

447

10 PISANO OLGA 5 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

36.81 1:17.05 2:02.85 2:41.69

(40.24) (45.80) (38.84)

2:41.69

428

11 RUSSO CLAUDIA 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

34.69 1:18.43 2:04.72 2:42.17

(43.74) (46.29) (37.45)

2:42.17

12 LABONIA AZZURRA 5 ITA

KROTON NUOTO 2008

34.15 1:15.03 2:02.55 2:42.33

(40.88) (47.52) (39.78)

2:42.33

423

13 TOSCANO FEDERICA FATIMA 4 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

37.93 1:18.41 2:04.17 2:42.80

(40.48) (45.76) (38.63)

2:42.80

419

14 MOLINARI ELENA 3 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

35.45 1:15.77 2:07.15 2:44.38

(40.32) (51.38) (37.23)

2:44.38

407

15 RUSSO GIORGIA PIA GRAZIA 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

36.44 1:18.47 2:06.53 2:45.02

(42.03) (48.06) (38.49)

2:45.02

402

16 PUNTILLO ALICE 4 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

34.38 1:18.14 2:07.49 2:45.28

(43.76) (49.35) (37.79)

2:45.28

400

17 BARBERIO MIRIAM 1 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2004

36.14 1:16.69 2:06.74 2:45.63

(40.55) (50.05) (38.89)

2:45.63

18 ABBRUZZESE GIULIA 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2007

35.38 1:20.94 2:10.54 2:45.76

(45.56) (49.60) (35.22)

2:45.76

397

19 D'ANDREA SIMONA 6 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2005

35.29 1:16.76 2:08.53 2:45.77

(41.47) (51.77) (37.24)

2:45.77

20 CIRCOSTA RAFFAELLA 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

37.50 1:22.88 2:08.00 2:46.05

(45.38) (45.12) (38.05)

2:46.05

395

21 PALUMMO MARTINA 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2010

36.22 1:20.19 2:06.58 2:46.06

(43.97) (46.39) (39.48)

2:46.06

395

22 FERRAGINA MIREA 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

36.42 1:19.13 2:06.24 2:47.96

(42.71) (47.11) (41.72)

2:47.96

23 SIMONCELLI SOFIA 2 ITA

KROTON NUOTO 2009

37.05 1:20.83 2:08.75 2:48.97

(43.78) (47.92) (40.22)

2:48.97

375

24 CIRCOSTA MORENA 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

39.67 1:24.65 2:12.24 2:51.35

(44.98) (47.59) (39.11)

2:51.35

359

25 CONFORTO CHIARA 1 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

39.74 1:23.39 2:14.59 2:52.78

(43.65) (51.20) (38.19)

2:52.78

350

26 SERRA CAROL 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

36.64 1:23.20 2:15.68 2:53.50

(46.56) (52.48) (37.82)

2:53.50

346

27 TIGANI ANITA 5 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

37.79 1:23.35 2:11.15 2:53.99

(45.56) (47.80) (42.84)

2:53.99

343
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200m Misti Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

28 CIANFLONE GIULIA 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2010

37.76 1:25.27 2:15.01 2:54.08

(47.51) (49.74) (39.07)

2:54.08

343

29 MURAGLIA MARTINA 3 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

39.13 1:24.81 2:13.77 2:55.20

(45.68) (48.96) (41.43)

2:55.20

336

30 ILAS MARTINA 2 ITA

KROTON NUOTO 2010

38.67 1:23.25 2:14.38 2:55.57

(44.58) (51.13) (41.19)

2:55.57

334

31 MAZZEO LILIANA GEROLAMA 4 ITA

PENTA VIBO ASD 2009

38.91 1:24.79 2:21.33 3:04.21

(45.88) (56.54) (42.88)

3:04.21

289

32 ARGENTINO LUCILLA MARIA 3 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2008

38.52 1:25.82 2:22.34 3:05.10

(47.30) (56.52) (42.76)

3:05.10

285
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200m Misti Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

1 TALARICO ANGELO 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

28.65 1:02.20 1:39.76 2:09.85

(33.55) (37.56) (30.09)

2:09.85 7

601

2 GRASSO LEONARDO 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

29.71 1:03.05 1:42.69 2:12.44

(33.34) (39.64) (29.75)

2:12.44 5

567

3 MOLINARI MATTEO 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2006

29.02 1:03.64 1:42.71 2:14.03

(34.62) (39.07) (31.32)

2:14.03 4

547

4 FULLONE FRANCESCO 3 ITA

AQA ASD COSENZA 2004

29.03 1:05.71 1:42.20 2:15.11

(36.68) (36.49) (32.91)

2:15.11 3

534

5 PITTELLI GIANLUCA 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

30.28 1:05.94 1:43.55 2:15.59

(35.66) (37.61) (32.04)

2:15.59 2

528

6 MUSCO' ANDREA 2 ITA

KROTON NUOTO 2005

30.20 1:03.98 1:46.64 2:16.76

(33.78) (42.66) (30.12)

2:16.76 1

515

7 MASCARO GABRIELE 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

29.69 1:03.66 1:45.36 2:17.85

(33.97) (41.70) (32.49)

2:17.85

502

8 DE GENNARO MARCO 5 ITA

KROTON NUOTO 2007

28.75 1:03.57 1:46.12 2:18.88

(34.82) (42.55) (32.76)

2:18.88

491

9 CARUSO CRISTIAN 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

30.56 1:07.24 1:50.62 2:21.05

(36.68) (43.38) (30.43)

2:21.05

469

10 TORCASIO GIULIO 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

30.82 1:05.24 1:48.57 2:21.18

(34.42) (43.33) (32.61)

2:21.18

468

11 SIMONCELLI DAVIDE 2 ITA

KROTON NUOTO 2007

30.67 1:07.61 1:51.59 2:23.28

(36.94) (43.98) (31.69)

2:23.28

447

12 PISANO PAOLO 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

29.65 1:06.03 1:49.81 2:23.94

(36.38) (43.78) (34.13)

2:23.94

441

13 GUGLIELMO SIMONE 6 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2004

31.63 1:08.59 1:51.36 2:24.24

(36.96) (42.77) (32.88)

2:24.24

14 MUGGERI GABRIELE 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

29.43 1:08.57 1:53.47 2:24.59

(39.14) (44.90) (31.12)

2:24.59

435

15 TORROMINO ALESSANDRO 3 ITA

KROTON NUOTO 2006

29.37 1:08.94 1:50.82 2:25.53

(39.57) (41.88) (34.71)

2:25.53

427

16 PERRI CARLO 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

31.71 1:09.63 1:52.15 2:25.70

(37.92) (42.52) (33.55)

2:25.70

425

17 STRANGIS DOMENICO PIERO 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

32.48 1:08.26 1:51.95 2:25.91

(35.78) (43.69) (33.96)

2:25.91

424

18 CARVELLI FRANCESCORUGGE 4 ITA

KROTON NUOTO 2005

28.57 1:05.37 1:51.18 2:28.66

(36.80) (45.81) (37.48)

2:28.66

401

19 CALI' LEONARDO 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

33.03 1:14.47 1:55.34 2:28.90

(41.44) (40.87) (33.56)

2:28.90

399

20 BARBIERI PIETRO 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

31.72 1:10.19 1:56.69 2:29.25

(38.47) (46.50) (32.56)

2:29.25

396

21 PERRI FRANCESCO 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

31.26 1:13.82 1:56.83 2:29.73

(42.56) (43.01) (32.90)

2:29.73

392

22 BATA' GIUSEPPE 3 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

31.48 1:12.70 1:58.34 2:33.21

(41.22) (45.64) (34.87)

2:33.21

366

23 D'ALESSANDRO MATTEO 2 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2008

34.61 1:13.48 1:58.46 2:33.30

(38.87) (44.98) (34.84)

2:33.30

365

24 PINTO CARLO 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

33.04 1:14.94 1:59.11 2:36.33

(41.90) (44.17) (37.22)

2:36.33

344

25 SCUMACI GIOVANNI 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

33.45 1:14.18 2:00.75 2:37.90

(40.73) (46.57) (37.15)

2:37.90

334

26 SERPA GIUSEPPE FRANCESCO 3 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

35.51 1:15.93 2:01.85 2:38.46

(40.42) (45.92) (36.61)

2:38.46

331

27 GALLO FRANCESCO 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

34.84 1:18.23 2:04.81 2:40.79

(43.39) (46.58) (35.98)

2:40.79

316
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200m Misti Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

28 DONATO GIUSEPPE 4 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

38.18 1:20.69 2:05.33 2:42.08

(42.51) (44.64) (36.75)

2:42.08

309

29 ALOI ALESSIO 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2009

34.28 1:16.15 2:04.10 2:44.31

(41.87) (47.95) (40.21)

2:44.31

297

30 CACCAMO EMANUELE 6 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

35.51 1:17.83 2:07.53 2:44.44

(42.32) (49.70) (36.91)

2:44.44

296

31 CLERICO' SAMUELE 5 ITA

ITALICA SPORT SD 2009

34.32 1:19.55 2:05.64 2:44.56

(45.23) (46.09) (38.92)

2:44.56

295

32 HULA TARAS 3 ITA

KROTON NUOTO 2008

35.83 1:19.30 2:08.18 2:44.66

(43.47) (48.88) (36.48)

2:44.66

295

33 FESTI LORENZO 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

36.95 1:18.38 2:08.69 2:45.53

(41.43) (50.31) (36.84)

2:45.53

290

34 DE ANGELIS LUIGI 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2005

35.29 1:20.52 2:12.78 2:50.25

(45.23) (52.26) (37.47)

2:50.25

267

35 FRANGELLA LORENZO 2 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2004

38.15 1:23.66 2:12.29 2:51.64

(45.51) (48.63) (39.35)

2:51.64

36 CALANDRA SERGIO 6 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2009

36.81 1:25.94 2:12.47 2:52.48

(49.13) (46.53) (40.01)

2:52.48

256

Non Classificati

NP IELO GABRIELE 1 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD 2007

NP FONTE LORENZO 2 ITA

NUOTATORI KROTONESI ASD 2004

NP RICHICHI ANTONINO 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008
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400m Misti Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

1 FURCI AURORA 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

31.47 1:08.39 1:49.84 2:30.63 3:13.54 3:58.01 4:34.25 5:09.50

(36.92) (41.45) (40.79) (42.91) (44.47) (36.24) (35.25)

5:09.50 7

585

2 MAIORANO GIADA 4 ITA

KROTON NUOTO 2004

32.87 1:10.19 1:52.64 2:33.73 3:20.99 4:08.46 4:45.50 5:21.41

(37.32) (42.45) (41.09) (47.26) (47.47) (37.04) (35.91)

5:21.41 5

522

3 MAURO CECILIA 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

33.82 1:12.79 1:57.17 2:39.23 3:26.56 4:14.91 4:53.37 5:30.01

(38.97) (44.38) (42.06) (47.33) (48.35) (38.46) (36.64)

5:30.01 4

483

4 COSENTINO DALIA MARIA 1 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

33.75 1:15.36 1:58.06 2:39.41 3:29.37 4:19.77 4:58.84 5:36.35

(41.61) (42.70) (41.35) (49.96) (50.40) (39.07) (37.51)

5:36.35 3

456

5 RUSSO GIORGIA PIA GRAZIA 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

36.78 1:17.51 2:01.21 2:43.73 3:32.65 4:22.72 5:02.15 5:39.42

(40.73) (43.70) (42.52) (48.92) (50.07) (39.43) (37.27)

5:39.42 2

444

6 ZINZI ALLEGRA 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

35.94 1:16.86 1:59.86 2:42.83 3:34.58 4:25.58 5:03.35 5:39.86

(40.92) (43.00) (42.97) (51.75) (51.00) (37.77) (36.51)

5:39.86 1

442

7 SCERVO GIADA 6 ITA

KROTON NUOTO 2006

35.32 1:18.12 2:03.42 2:46.61 3:31.83 4:18.90 5:01.17 5:40.92

(42.80) (45.30) (43.19) (45.22) (47.07) (42.27) (39.75)

5:40.92

8 CIMINO MARIAFRANCESCA 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

33.53 1:13.94 1:58.70 2:42.19 3:35.37 4:30.06 5:10.42 5:49.34

(40.41) (44.76) (43.49) (53.18) (54.69) (40.36) (38.92)

5:49.34

407

9 PISANO OLGA 1 ITA

AQA ASD COSENZA 2007

38.96 1:22.49 2:06.46 2:50.19 3:38.34 4:28.16 5:08.89 5:50.92

(43.53) (43.97) (43.73) (48.15) (49.82) (40.73) (42.03)

5:50.92

401

10 MOLINARI ELENA 3 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

36.18 1:18.03 2:01.12 2:43.72 3:37.70 4:30.52 5:12.37 5:53.43

(41.85) (43.09) (42.60) (53.98) (52.82) (41.85) (41.06)

5:53.43

393

11 TOSCANO FEDERICA FATIMA 5 ITA

AQA ASD COSENZA 2008

40.14 1:25.74 2:11.06 2:55.78 3:44.54 4:33.91 5:16.30 5:56.97

(45.60) (45.32) (44.72) (48.76) (49.37) (42.39) (40.67)

5:56.97

381

12 SIMONCELLI SOFIA 3 ITA

KROTON NUOTO 2009

39.24 1:28.94 2:16.27 3:01.09 3:50.68 4:41.25 5:22.81 6:02.79

(49.70) (47.33) (44.82) (49.59) (50.57) (41.56) (39.98)

6:02.79

363

13 CONFORTO CHIARA 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

39.24 1:28.11 2:13.42 2:56.98 3:49.68 4:41.57 5:23.94 6:05.26

(48.87) (45.31) (43.56) (52.70) (51.89) (42.37) (41.32)

6:05.26

356

14 MURAGLIA MARTINA 6 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2010

39.29 1:25.22 2:11.75 2:56.45 3:47.68 4:40.20 5:25.08 6:08.66

(45.93) (46.53) (44.70) (51.23) (52.52) (44.88) (43.58)

6:08.66

346

15 SERRA CAROL 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

37.01 1:24.27 2:13.83 3:00.49 3:54.03 4:48.64 5:30.18 6:10.21

(47.26) (49.56) (46.66) (53.54) (54.61) (41.54) (40.03)

6:10.21

342

16 ARGENTINO LUCILLA MARIA 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2008

37.82 1:24.33 2:14.98 3:02.82 3:59.19 4:56.98 5:40.37 6:22.42

(46.51) (50.65) (47.84) (56.37) (57.79) (43.39) (42.05)

6:22.42

310

17 CARNEVALE CAROL 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2010

41.18 1:33.23 2:21.94 3:08.53 4:02.80 4:57.89 5:43.41 6:27.84

(52.05) (48.71) (46.59) (54.27) (55.09) (45.52) (44.43)

6:27.84

297
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400m Misti Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

1 TALARICO ANGELO 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2006

29.53 1:02.99 1:40.07 2:15.57 2:54.37 3:34.39 4:06.75 4:38.29

(33.46) (37.08) (35.50) (38.80) (40.02) (32.36) (31.54)

4:38.29 7

600

2 PITTELLI GIANLUCA 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2008

30.73 1:06.08 1:43.38 2:20.00 2:58.68 3:37.95 4:10.98 4:41.33

(35.35) (37.30) (36.62) (38.68) (39.27) (33.03) (30.35)

4:41.33 5

581

3 MOLINARI MATTEO 2 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2006

30.01 1:05.24 1:43.81 2:21.06 3:02.36 3:44.70 4:19.22 4:51.47

(35.23) (38.57) (37.25) (41.30) (42.34) (34.52) (32.25)

4:51.47 4

522

4 RAJANI GIACOMO GIORGIO 5 ITA

KROTON NUOTO 2001

30.38 1:07.50 1:49.28 2:30.12 3:13.78 3:56.75 4:29.60 5:01.01

(37.12) (41.78) (40.84) (43.66) (42.97) (32.85) (31.41)

5:01.01 3

474

5 CARVELLI FRANCESCORUGGE 1 ITA

KROTON NUOTO 2005

29.93 1:04.82 1:44.04 2:22.91 3:07.11 3:53.58 4:29.86 5:03.67

(34.89) (39.22) (38.87) (44.20) (46.47) (36.28) (33.81)

5:03.67 2

462

6 PISANO PAOLO 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2007

29.71 1:05.58 1:46.93 2:27.08 3:11.70 3:56.76 4:32.74 5:07.90

(35.87) (41.35) (40.15) (44.62) (45.06) (35.98) (35.16)

5:07.90 1

443

7 GUGLIELMO SIMONE 2 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2004

32.18 1:09.04 1:48.79 2:27.63 3:12.51 3:57.27 4:34.37 5:09.44

(36.86) (39.75) (38.84) (44.88) (44.76) (37.10) (35.07)

5:09.44

8 PERRI CARLO 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2007

32.63 1:09.48 1:49.39 2:28.58 3:12.83 3:59.17 4:35.90 5:11.93

(36.85) (39.91) (39.19) (44.25) (46.34) (36.73) (36.03)

5:11.93

426

9 TORROMINO ALESSANDRO 4 ITA

KROTON NUOTO 2006

30.08 1:04.95 1:48.85 2:31.49 3:17.48 4:03.19 4:40.37 5:14.85

(34.87) (43.90) (42.64) (45.99) (45.71) (37.18) (34.48)

5:14.85

414

10 CALI' LEONARDO 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2009

33.53 1:11.79 1:56.68 2:39.25 3:21.09 4:03.56 4:40.94 5:15.57

(38.26) (44.89) (42.57) (41.84) (42.47) (37.38) (34.63)

5:15.57

411

11 LUPINACCI LORENZO 6 ITA

AQA ASD COSENZA 2005

34.17 1:14.45 1:57.73 2:40.78 3:24.21 4:07.53 4:45.49 5:22.50

(40.28) (43.28) (43.05) (43.43) (43.32) (37.96) (37.01)

5:22.50

385

12 MARCHIO DAVIDE 3 ITA

KROTON NUOTO 2007

34.35 1:12.44 1:55.67 2:38.05 3:26.17 4:13.36 4:49.79 5:24.23

(38.09) (43.23) (42.38) (48.12) (47.19) (36.43) (34.44)

5:24.23

379

13 CACCAMO SALVATORE 5 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

34.71 1:14.20 1:57.66 2:39.41 3:24.90 4:11.75 4:48.77 5:24.58

(39.49) (43.46) (41.75) (45.49) (46.85) (37.02) (35.81)

5:24.58

378

14 SCIDA FRANCESCO 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

35.58 1:16.78 1:59.31 2:41.50 3:25.52 4:13.07 4:50.26 5:27.31

(41.20) (42.53) (42.19) (44.02) (47.55) (37.19) (37.05)

5:27.31

369

BARBIERI PIETRO 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2008

31.62 1:10.83 1:54.39 2:36.32 3:24.54 4:12.98 4:50.93 5:27.31

(39.21) (43.56) (41.93) (48.22) (48.44) (37.95) (36.38)

5:27.31

369

16 SCUMACI GIOVANNI 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD 2009

33.15 1:13.49 1:58.01 2:40.35 3:28.24 4:17.30 4:58.01 5:36.52

(40.34) (44.52) (42.34) (47.89) (49.06) (40.71) (38.51)

5:36.52

339

17 SERPA GIUSEPPE FRANCESCO 3 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD 2009

37.06 1:22.06 2:05.82 2:49.10 3:35.71 4:22.91 5:02.62 5:39.00

(45.00) (43.76) (43.28) (46.61) (47.20) (39.71) (36.38)

5:39.00

332

18 CACCAMO EMANUELE 1 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2009

36.78 1:19.05 2:03.60 2:47.11 3:36.46 4:26.64 5:03.76 5:40.05

(42.27) (44.55) (43.51) (49.35) (50.18) (37.12) (36.29)

5:40.05

329

19 HULA TARAS 4 ITA

KROTON NUOTO 2008

38.92 1:24.40 2:10.81 2:56.00 3:45.45 4:36.85 5:17.25 5:53.38

(45.48) (46.41) (45.19) (49.45) (51.40) (40.40) (36.13)

5:53.38

293

20 COTRONEO SIMONE 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2008

38.80 1:26.57 2:17.19 3:06.77 3:57.38 4:48.61 5:33.53 6:15.30

(47.77) (50.62) (49.58) (50.61) (51.23) (44.92) (41.77)

6:15.30

244

Orario Ufficializzazione: 19/03/2023 12:57
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4X50m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

1 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

27.37 56.20 1:24.76 1:52.72

(28.83) (28.56) (27.96)

1:52.72 14

552

FURCI AURORA ITA 27.37

2006

NOSDEO ALESSIA ITA 28.83

2006

MAGLIA MARTINA ITA 28.56

2009

GAETANO BENEDETTA ITA 27.96

2006

2 CALABRIA SWIM RACE SSD 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

29.57 58.06 1:27.58 1:57.71

(28.49) (29.52) (30.13)

1:57.71 10

MAURO CECILIA ITA 29.57

2008

CANINO NOEMI ITA 28.49

2004

RUSSO CLAUDIA ITA 29.52

2005

POERIO ESTHER ITA 30.13

2008

3 KROTON NUOTO 4 ITA

KROTON NUOTO

29.03 58.55 1:26.90 1:57.76

(29.52) (28.35) (30.86)

1:57.76 8

484

IUTICONE DALILA ITA 29.03

2005

MAIORANO GIADA ITA 29.52

2004

BRUTTO MARIACRISTINA ITA 28.35

2004

SCERVO GIADA ITA 30.86

2006

4 AQA ASD COSENZA 6 ITA

AQA ASD COSENZA

29.04 1:00.27 1:30.77 2:00.01

(31.23) (30.50) (29.24)

2:00.01 6

457

FERRARO FRANCESCA ITA 29.04

2010

CARINO ALESSANDRA ITA 31.23

2010

PERSIA VASILISA ITA 30.50

2009

CONTE CHIARA ITA 29.24

2009

5 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

29.26 1:00.89 1:31.50 2:01.92

(31.63) (30.61) (30.42)

2:01.92 4

436

GALATI CRISTINA FRANCESCA AN ITA 29.26

2008

DE SANDO GAIA ANNA ITA 31.63

2008

CIMINO MARIAFRANCESCA ITA 30.61

2008

RENDA ALICE ITA 30.42

2007
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4X50m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

6 AQA ASD COSENZA 6 ITA

AQA ASD COSENZA

30.55 1:01.45 1:32.40 2:02.76

(30.90) (30.95) (30.36)

2:02.76 2

427

LIRANGI SARA ITA 30.55

2007

PISANO OLGA ITA 30.90

2007

AIELLO AURORA ITA 30.95

2008

SALERNO EDDA ITA 30.36

2007

7 GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO

30.19 1:02.21 1:33.79 2:06.65

(32.02) (31.58) (32.86)

2:06.65

389

COSENTINO DALIA MARIA ITA 30.19

2010

MURAGLIA MARTINA ITA 32.02

2010

ZINZI ALLEGRA ITA 31.58

2010

CONFORTO CHIARA ITA 32.86

2010

8 KROTON NUOTO 4 ITA

KROTON NUOTO

32.54 1:02.63 1:34.48 2:06.92

(30.09) (31.85) (32.44)

2:06.92

387

LABONIA AZZURRA ITA 32.54

2008

SIMONCELLI SOFIA ITA 30.09

2009

TONOLLI MIRIAM ITA 31.85

2008

VOZZA SARA ITA 32.44

2009

9 CALABRIA SWIM RACE SSD 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

31.76 1:02.89 1:35.66 2:08.13

(31.13) (32.77) (32.47)

2:08.13

376

MEROLA MARTINA ITA 31.76

2008

PRUNESTI' CHIARA ITA 31.13

2008

CIRCOSTA MORENA ITA 32.77

2008

CIRCOSTA RAFFAELLA ITA 32.47

2007

10 CALABRIA SWIM RACE SSD 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

32.57 1:04.14 1:36.98 2:09.62

(31.57) (32.84) (32.64)

2:09.62

363

CHIARELLA TERESA ITA 32.57

2009

COSTANTINO ANNA GRAZIA ITA 31.57

2009

VILLA CLARISSA ITA 32.84

2010

RUSSO GIORGIA PIA GRAZIA ITA 32.64

2009
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4X50m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

11 KROTON NUOTO 1 ITA

KROTON NUOTO

34.35 1:06.26 1:39.62 2:12.17

(31.91) (33.36) (32.55)

2:12.17

342

OTRANTO-GODANO ANGELICA ITA 34.35

2009

ILAS MARTINA ITA 31.91

2010

MACRI' FEDERICA ITA 33.36

2010

LUCHETTA ROSAINES ITA 32.55

2010

12 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 1 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

32.03 1:06.26 1:41.21 2:12.90

(34.23) (34.95) (31.69)

2:12.90

337

SERRA CAROL ITA 32.03

2009

BISURGI GIORGIA ITA 34.23

2011

CURRADO FABIOLA ITA 34.95

2011

CIANFLONE GIULIA ITA 31.69

2010

Orario Ufficializzazione: 19/03/2023 13:09
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4X50m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

1 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

24.95 49.84 1:14.20 1:38.46

(24.89) (24.36) (24.26)

1:38.46 14

573

DE PACE GIORGIO ITA 24.95

2007

RICHICHI GIUSEPPE GESUE' ANTO ITA 24.89

2005

TALARICO ANGELO ITA 24.36

2006

GRASSO LEONARDO ITA 24.26

2006

2 KROTON NUOTO 1 ITA

KROTON NUOTO

24.58 49.88 1:14.22 1:39.74

(25.30) (24.34) (25.52)

1:39.74 10

551

MUSCO' ANDREA ITA 24.58

2005

CARVELLI FRANCESCORUGGERO ITA 25.30

2005

TONOLLI MATTEO ITA 24.34

2006

TORROMINO ALESSANDRO ITA 25.52

2006

3 CALABRIA SWIM RACE SSD 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

24.83 50.60 1:15.89 1:41.93

(25.77) (25.29) (26.04)

1:41.93 8

MIHAILESCU PAUL ITA 24.83

2003

PIZZARI LUCA ITA 25.77

2000

CARUSO CRISTIAN ITA 25.29

2007

BARBIERI PIETRO ITA 26.04

2008

4 KROTON NUOTO 4 ITA

KROTON NUOTO

24.85 49.87 1:16.06 1:42.98

(25.02) (26.19) (26.92)

1:42.98 6

501

DE GENNARO MARCO ITA 24.85

2007

SIMONCELLI DAVIDE ITA 25.02

2007

LOPIANO GIUSEPPE ITA 26.19

2007

MARCHIO DAVIDE ITA 26.92

2007

5 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

25.49 51.09 1:17.73 1:43.23

(25.60) (26.64) (25.50)

1:43.23 4

497

PITTELLI GIANLUCA ITA 25.49

2008

MUGGERI GABRIELE ITA 25.60

2008

RICHICHI ANTONINO ITA 26.64

2008

MASCARO GABRIELE ITA 25.50

2007
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4X50m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

6 AQA ASD COSENZA 6 ITA

AQA ASD COSENZA

25.25 50.84 1:18.71 1:43.91

(25.59) (27.87) (25.20)

1:43.91 2

487

FEOLE GIOVANNI ITA 25.25

2009

MICELI NICCOLO' ITA 25.59

2008

SPADAFORA FRANCESCO ITA 27.87

2007

GARGIULO MICHELE ITA 25.20

2007

7 KROTON NUOTO 4 ITA

KROTON NUOTO

28.17 53.43 1:17.65 1:45.72

(25.26) (24.22) (28.07)

1:45.72

463

DE ROSA ANDREA DOMENICO ITA 28.17

2006

LABONIA MATTIA CARMINE ITA 25.26

2002

RAJANI GIACOMO GIORGIO ITA 24.22

2001

CRUGLIANO ALESSANDRO ITA 28.07

2007

8 AQA ASD COSENZA 1 ITA

AQA ASD COSENZA

25.97 52.38 1:19.11 1:46.72

(26.41) (26.73) (27.61)

1:46.72

450

ARNONE LORENZO ITA 25.97

2005

LUPINACCI LORENZO ITA 26.41

2005

CASTELLANI ALESSANDRO ITA 26.73

2006

NOSAL KLYMENTII UKR 27.61

2008

9 CS IL GABBIANO PAOLA SSD 3 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD

25.59 55.03 1:23.84 1:50.41

(29.44) (28.81) (26.57)

1:50.41

406

MOLINARI MATTEO ITA 25.59

2006

SERPA GIUSEPPE FRANCESCO PIO ITA 29.44

2009

ZOROBERTO DAVIDE ITA 28.81

2006

VERRE NICCOLO' ITA 26.57

2007

10 CALABRIA SWIM RACE SSD 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

27.92 59.59 1:29.01 1:57.86

(31.67) (29.42) (28.85)

1:57.86

334

PISANO PAOLO ITA 27.92

2007

SCIDA FRANCESCO ITA 31.67

2009

FESTI LORENZO ITA 29.42

2009

SCUMACI GIOVANNI ITA 28.85

2009
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4X50m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

11 GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO

25.10 56.21 1:27.55 1:59.00

(31.11) (31.34) (31.45)

1:59.00

324

USSIA SALVATORE GABRIELE ITA 25.10

2007

CACCAMO EMANUELE ITA 31.11

2009

COTRONEO SIMONE ITA 31.34

2008

DONATO GIUSEPPE ITA 31.45

2009

Orario Ufficializzazione: 19/03/2023 13:10
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4X100m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

1 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

29.30 1:01.32 1:30.68 2:02.94 2:33.06 3:05.22 3:32.92 4:03.30

(32.02) (29.36) (32.26) (30.12) (32.16) (27.70) (30.38)

4:03.30 14

611

GALATI CRISTINA FRANCESCA AN ITA 29.30 1:01.32

2008 (32.02)

GAETANO BENEDETTA ITA 29.36 1:01.62

2006 (32.26)

MAGLIA MARTINA ITA 30.12 1:02.28

2009 (32.16)

FURCI AURORA ITA 27.70 58.08

2006 (30.38)

2 AQA ASD COSENZA 6 ITA

AQA ASD COSENZA

30.28 1:03.23 1:35.19 2:10.44 2:41.79 3:16.72 3:47.13 4:20.22

(32.95) (31.96) (35.25) (31.35) (34.93) (30.41) (33.09)

4:20.22 10

499

FERRARO FRANCESCA ITA 30.28 1:03.23

2010 (32.95)

CARINO ALESSANDRA ITA 31.96 1:07.21

2010 (35.25)

PERSIA VASILISA ITA 31.35 1:06.28

2009 (34.93)

CONTE CHIARA ITA 30.41 1:03.50

2009 (33.09)

3 KROTON NUOTO 4 ITA

KROTON NUOTO

30.68 1:03.41 1:34.28 2:07.70 2:40.28 3:16.00 3:46.58 4:20.83

(32.73) (30.87) (33.42) (32.58) (35.72) (30.58) (34.25)

4:20.83 8

496

MAIORANO GIADA ITA 30.68 1:03.41

2004 (32.73)

BRUTTO MARIACRISTINA ITA 30.87 1:04.29

2004 (33.42)

SCERVO GIADA ITA 32.58 1:08.30

2006 (35.72)

IUTICONE DALILA ITA 30.58 1:04.83

2005 (34.25)

4 GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 4 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO

29.38 1:01.32 1:35.32 2:12.33 2:44.31 3:18.86 3:48.72 4:21.31

(31.94) (34.00) (37.01) (31.98) (34.55) (29.86) (32.59)

4:21.31 6

493

BARRECA PAOLA ITA 29.38 1:01.32

2010 (31.94)

MURAGLIA MARTINA ITA 34.00 1:11.01

2010 (37.01)

ZINZI ALLEGRA ITA 31.98 1:06.53

2010 (34.55)

COSENTINO DALIA MARIA ITA 29.86 1:02.45

2010 (32.59)

5 CALABRIA SWIM RACE SSD 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

30.55 1:03.59 1:35.34 2:11.13 2:41.66 3:16.30 3:48.31 4:24.30

(33.04) (31.75) (35.79) (30.53) (34.64) (32.01) (35.99)

4:24.30 4

477

MAURO CECILIA ITA 30.55 1:03.59

2008 (33.04)

PRUNESTI' CHIARA ITA 31.75 1:07.54

2008 (35.79)

POERIO ESTHER ITA 30.53 1:05.17

2008 (34.64)

MEROLA MARTINA ITA 32.01 1:08.00

2008 (35.99)
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4X100m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

6 CALABRIA SWIM RACE SSD 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

30.48 1:03.32 1:36.23 2:12.37 2:45.96 3:23.12 3:53.58 4:27.35

(32.84) (32.91) (36.14) (33.59) (37.16) (30.46) (33.77)

4:27.35 2

CANINO NOEMI ITA 30.48 1:03.32

2004 (32.84)

CIRCOSTA RAFFAELLA ITA 32.91 1:09.05

2007 (36.14)

CIRCOSTA MORENA ITA 33.59 1:10.75

2008 (37.16)

RUSSO CLAUDIA ITA 30.46 1:04.23

2005 (33.77)

7 PENTA VIBO ASD 5 ITA

PENTA VIBO ASD

32.13 1:07.16 1:39.29 2:15.50 2:47.47 3:22.92 3:55.16 4:29.91

(35.03) (32.13) (36.21) (31.97) (35.45) (32.24) (34.75)

4:29.91

448

DONATI VERONICA ITA 32.13 1:07.16

2009 (35.03)

COLLOCA GAIA ITA 32.13 1:08.34

2009 (36.21)

BILOTTA DANIELA ITA 31.97 1:07.42

2009 (35.45)

SCATURCHIO ALICE ITA 32.24 1:06.99

2009 (34.75)

8 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

31.64 1:06.90 1:38.59 2:15.36 2:47.64 3:23.54 3:54.93 4:30.39

(35.26) (31.69) (36.77) (32.28) (35.90) (31.39) (35.46)

4:30.39

445

CIMINO MARIAFRANCESCA ITA 31.64 1:06.90

2008 (35.26)

SERRA CAROL ITA 31.69 1:08.46

2009 (36.77)

DE SANDO GAIA ANNA ITA 32.28 1:08.18

2008 (35.90)

RENDA ALICE ITA 31.39 1:06.85

2007 (35.46)

9 AQA ASD COSENZA 3 ITA

AQA ASD COSENZA

32.01 1:07.70 1:39.28 2:14.73 2:46.71 3:22.24 3:55.69 4:32.39

(35.69) (31.58) (35.45) (31.98) (35.53) (33.45) (36.70)

4:32.39

435

LIRANGI SARA ITA 32.01 1:07.70

2007 (35.69)

SALERNO EDDA ITA 31.58 1:07.03

2007 (35.45)

PISANO OLGA ITA 31.98 1:07.51

2007 (35.53)

AIELLO AURORA ITA 33.45 1:10.15

2008 (36.70)

10 BLU TEAM NUOTO ASD 6 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD

31.19 1:04.97 1:38.18 2:14.20 2:46.00 3:21.63 3:56.75 4:36.79

(33.78) (33.21) (36.02) (31.80) (35.63) (35.12) (40.04)

4:36.79

415

PUNTILLO ALICE ITA 31.19 1:04.97

2007 (33.78)

TIGANI ANITA ITA 33.21 1:09.23

2007 (36.02)

PENSABENE ANNA ITA 31.80 1:07.43

2010 (35.63)

TRIPODI CHIARA ITA 35.12 1:15.16

2008 (40.04)
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4X100m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

11 CALABRIA SWIM RACE SSD 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

34.23 1:10.51 1:43.04 2:19.96 2:54.09 3:32.47 4:04.05 4:39.78

(36.28) (32.53) (36.92) (34.13) (38.38) (31.58) (35.73)

4:39.78

402

VILLA CLARISSA ITA 34.23 1:10.51

2010 (36.28)

COSTANTINO ANNA GRAZIA ITA 32.53 1:09.45

2009 (36.92)

RUSSO GIORGIA PIA GRAZIA ITA 34.13 1:12.51

2009 (38.38)

CHIARELLA TERESA ITA 31.58 1:07.31

2009 (35.73)

12 CS IL GABBIANO PAOLA SSD 1 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD

33.77 1:09.50 1:42.92 2:21.76 2:55.51 3:34.16 4:05.48 4:39.90

(35.73) (33.42) (38.84) (33.75) (38.65) (31.32) (34.42)

4:39.90

401

MOLINARI ELENA ITA 33.77 1:09.50

2009 (35.73)

ARGENTINO LUCILLA MARIA ITA 33.42 1:12.26

2008 (38.84)

CARILLO ROMANA ITA 33.75 1:12.40

2008 (38.65)

ABBRUZZESE GIULIA ITA 31.32 1:05.74

2007 (34.42)

13 KROTON NUOTO 5 ITA

KROTON NUOTO

32.74 1:09.80 1:41.37 2:18.10 2:52.36 3:30.18 4:04.91 4:42.38

(37.06) (31.57) (36.73) (34.26) (37.82) (34.73) (37.47)

4:42.38

391

SIMONCELLI SOFIA ITA 32.74 1:09.80

2009 (37.06)

LABONIA AZZURRA ITA 31.57 1:08.30

2008 (36.73)

TONOLLI MIRIAM ITA 34.26 1:12.08

2008 (37.82)

VOZZA SARA ITA 34.73 1:12.20

2009 (37.47)

14 KROTON NUOTO 1 ITA

KROTON NUOTO

36.73 1:17.36 1:53.01 2:31.95 3:07.38 3:47.60 4:22.23 5:01.24

(40.63) (35.65) (38.94) (35.43) (40.22) (34.63) (39.01)

5:01.24

322

DE MARCO DOROTEA ITA 36.73 1:17.36

2010 (40.63)

LUCHETTA ROSAINES ITA 35.65 1:14.59

2010 (38.94)

OTRANTO-GODANO ANGELICA ITA 35.43 1:15.65

2009 (40.22)

MACRI' FEDERICA ITA 34.63 1:13.64

2010 (39.01)

Fuori Gara

UNIME SSD 4 ITA

UNIME SSD

28.76 1:00.26 1:30.52 2:03.61 2:33.41 3:07.25 3:35.97 4:07.87

(31.50) (30.26) (33.09) (29.80) (33.84) (28.72) (31.90)

4:07.87

ARCUDI EMMA ITA 28.76 1:00.26

2009 (31.50)

CUCINOTTA SONIA ITA 30.26 1:03.35

2010 (33.09)

COSTARELLA CAROLA ITA 29.80 1:03.64

2010 (33.84)

FERRARA SABRINA MARIA ITA 28.72 1:00.62

2009 (31.90)

Non Classificati

NP ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI
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4X100m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

1 KROTON NUOTO 4 ITA

KROTON NUOTO

26.12 55.55 1:20.15 1:47.77 2:12.96 2:40.55 3:05.34 3:32.67

(29.43) (24.60) (27.62) (25.19) (27.59) (24.79) (27.33)

3:32.67 14

637

LABONIA MATTIA CARMINE ITA 26.12 55.55

2002 (29.43)

PODELLA GIUSEPPE ITA 24.60 52.22

1999 (27.62)

MUSCO' ANDREA ITA 25.19 52.78

2005 (27.59)

RAJANI GIACOMO GIORGIO ITA 24.79 52.12

2001 (27.33)

2 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

26.28 54.67 1:21.68 1:50.48 2:17.09 2:46.28 3:11.81 3:40.50

(28.39) (27.01) (28.80) (26.61) (29.19) (25.53) (28.69)

3:40.50 10

571

PITTELLI GIANLUCA ITA 26.28 54.67

2008 (28.39)

MUGGERI GABRIELE ITA 27.01 55.81

2008 (28.80)

MASCARO GABRIELE ITA 26.61 55.80

2007 (29.19)

DE PACE GIORGIO ITA 25.53 54.22

2007 (28.69)

3 AQA ASD COSENZA 1 ITA

AQA ASD COSENZA

26.96 56.00 1:23.57 1:53.77 2:21.07 2:50.18 3:16.78 3:44.87

(29.04) (27.57) (30.20) (27.30) (29.11) (26.60) (28.09)

3:44.87 8

539

FEOLE GIOVANNI ITA 26.96 56.00

2009 (29.04)

SPADAFORA FRANCESCO ITA 27.57 57.77

2007 (30.20)

MICELI NICCOLO' ITA 27.30 56.41

2008 (29.11)

GARGIULO MICHELE ITA 26.60 54.69

2007 (28.09)

4 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

26.86 55.50 1:23.15 1:53.29 2:19.42 2:49.03 3:14.90 3:44.94

(28.64) (27.65) (30.14) (26.13) (29.61) (25.87) (30.04)

3:44.94 6

538

GRASSO LEONARDO ITA 26.86 55.50

2006 (28.64)

TORCASIO GIULIO ITA 27.65 57.79

2007 (30.14)

RICHICHI GIUSEPPE GESUE' ANTO ITA 26.13 55.74

2005 (29.61)

GARRITANO RICCARDO ITA 25.87 55.91

2005 (30.04)

5 KROTON NUOTO 6 ITA

KROTON NUOTO

26.64 55.70 1:21.25 1:50.35 2:17.73 2:47.28 3:15.81 3:47.99

(29.06) (25.55) (29.10) (27.38) (29.55) (28.53) (32.18)

3:47.99 4

517

CARVELLI FRANCESCORUGGERO ITA 26.64 55.70

2005 (29.06)

TONOLLI MATTEO ITA 25.55 54.65

2006 (29.10)

TORROMINO ALESSANDRO ITA 27.38 56.93

2006 (29.55)

DE ROSA ANDREA DOMENICO ITA 28.53 1:00.71

2006 (32.18)
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4X100m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

6 KROTON NUOTO 4 ITA

KROTON NUOTO

26.03 54.53 1:21.55 1:51.31 2:18.59 2:49.55 3:18.32 3:49.39

(28.50) (27.02) (29.76) (27.28) (30.96) (28.77) (31.07)

3:49.39 2

507

DE GENNARO MARCO ITA 26.03 54.53

2007 (28.50)

SIMONCELLI DAVIDE ITA 27.02 56.78

2007 (29.76)

LOPIANO GIUSEPPE ITA 27.28 58.24

2007 (30.96)

MARCHIO DAVIDE ITA 28.77 59.84

2007 (31.07)

7 CALABRIA SWIM RACE SSD 3 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

29.12 1:02.02 1:29.14 1:59.22 2:26.08 2:56.17 3:21.83 3:50.42

(32.90) (27.12) (30.08) (26.86) (30.09) (25.66) (28.59)

3:50.42

501

PINTO CARLO ITA 29.12 1:02.02

2007 (32.90)

BARBIERI PIETRO ITA 27.12 57.20

2008 (30.08)

PISANO PAOLO ITA 26.86 56.95

2007 (30.09)

CARUSO CRISTIAN ITA 25.66 54.25

2007 (28.59)

8 AQA ASD COSENZA 6 ITA

AQA ASD COSENZA

27.52 57.30 1:24.76 1:57.59 2:25.63 2:57.14 3:24.96 3:55.53

(29.78) (27.46) (32.83) (28.04) (31.51) (27.82) (30.57)

3:55.53

469

ARNONE LORENZO ITA 27.52 57.30

2005 (29.78)

LUPINACCI LORENZO ITA 27.46 1:00.29

2005 (32.83)

NOSAL KLYMENTII UKR 28.04 59.55

2008 (31.51)

CASTELLANI ALESSANDRO ITA 27.82 58.39

2006 (30.57)

9 CS IL GABBIANO PAOLA SSD 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD

26.43 55.03 1:26.02 2:00.75 2:30.33 3:04.48 3:32.25 4:02.56

(28.60) (30.99) (34.73) (29.58) (34.15) (27.77) (30.31)

4:02.56

429

MOLINARI MATTEO ITA 26.43 55.03

2006 (28.60)

SERPA GIUSEPPE FRANCESCO PIO ITA 30.99 1:05.72

2009 (34.73)

ZOROBERTO DAVIDE ITA 29.58 1:03.73

2006 (34.15)

VERRE NICCOLO' ITA 27.77 58.08

2007 (30.31)

10 CALABRIA SWIM RACE SSD 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

25.86 56.91 1:24.98 1:54.53 2:24.56 3:00.34 3:30.63 4:04.96

(31.05) (28.07) (29.55) (30.03) (35.78) (30.29) (34.33)

4:04.96

MIHAILESCU PAUL ITA 25.86 56.91

2003 (31.05)

PIZZARI LUCA ITA 28.07 57.62

2000 (29.55)

SCUMACI GIOVANNI ITA 30.03 1:05.81

2009 (35.78)

POSELLA ARTURO ITA 30.29 1:04.62

2008 (34.33)
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4X100m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

11 BLU TEAM NUOTO ASD 1 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD

28.36 59.71 1:29.37 2:02.12 2:32.20 3:04.99 3:35.87 4:10.40

(31.35) (29.66) (32.75) (30.08) (32.79) (30.88) (34.53)

4:10.40

390

BATA' GIUSEPPE ITA 28.36 59.71

2007 (31.35)

MICELI ALBERTO ITA 29.66 1:02.41

2009 (32.75)

GANGEMI PASQUALE ITA 30.08 1:02.87

2008 (32.79)

CALANDRA SERGIO ITA 30.88 1:05.41

2009 (34.53)

12 GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 5 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO

25.86 53.87 1:25.64 2:00.34 2:32.36 3:07.76 3:40.30 4:16.30

(28.01) (31.77) (34.70) (32.02) (35.40) (32.54) (36.00)

4:16.30

364

USSIA SALVATORE GABRIELE ITA 25.86 53.87

2007 (28.01)

CACCAMO EMANUELE ITA 31.77 1:06.47

2009 (34.70)

CACCAMO SALVATORE ITA 32.02 1:07.42

2009 (35.40)

DONATO GIUSEPPE ITA 32.54 1:08.54

2009 (36.00)

Orario Ufficializzazione: 19/03/2023 13:11

6 corsie 25m Pagina 3 di 3Elaborazione dati a cura della Federazione Italiana Cronometristi - www.ficr.it

Risultati su https://nuoto.ficr.it



4X200m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

450 m 500 m 550 m 600 m 650 m 700 m 750 m 800 m

1 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

29.30 1:01.49 1:34.49 2:07.95 2:39.96 3:15.75 3:52.78 4:28.86

(32.19) (33.00) (33.46) (32.01) (35.79) (37.03) (36.08)

5:00.06 5:34.23 6:09.65 6:44.04 7:12.95 7:46.08 8:21.15 8:55.94

(31.20) (34.17) (35.42) (34.39) (28.91) (33.13) (35.07) (34.79)

8:55.94 14

603

FURCI AURORA ITA 29.30 1:01.49 1:34.49 2:07.95

2006 (32.19) (33.00) (33.46)

NOSDEO ALESSIA ITA 32.01 1:07.80 1:44.83 2:20.91

2006 (35.79) (37.03) (36.08)

GAETANO BENEDETTA ITA 31.20 1:05.37 1:40.79 2:15.18

2006 (34.17) (35.42) (34.39)

GALATI CRISTINA FRANCESCA AN ITA 28.91 1:02.04 1:37.11 2:11.90

2008 (33.13) (35.07) (34.79)

2 CALABRIA SWIM RACE SSD 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

30.86 1:04.26 1:38.27 2:12.00 2:44.33 3:19.42 3:55.44 4:31.90

(33.40) (34.01) (33.73) (32.33) (35.09) (36.02) (36.46)

5:04.20 5:39.89 6:16.91 6:53.17 7:24.98 8:00.50 8:36.52 9:11.63

(32.30) (35.69) (37.02) (36.26) (31.81) (35.52) (36.02) (35.11)

9:11.63 10

CANINO NOEMI ITA 30.86 1:04.26 1:38.27 2:12.00

2004 (33.40) (34.01) (33.73)

SINOPOLI GIULIA ITA 32.33 1:07.42 1:43.44 2:19.90

2005 (35.09) (36.02) (36.46)

POERIO ESTHER ITA 32.30 1:07.99 1:45.01 2:21.27

2008 (35.69) (37.02) (36.26)

MAURO CECILIA ITA 31.81 1:07.33 1:43.35 2:18.46

2008 (35.52) (36.02) (35.11)

3 KROTON NUOTO 6 ITA

KROTON NUOTO

32.24 1:06.67 1:41.48 2:15.84 2:48.99 3:26.22 4:04.56 4:42.37

(34.43) (34.81) (34.36) (33.15) (37.23) (38.34) (37.81)

5:15.72 5:52.27 6:29.63 7:05.22 7:36.19 8:12.20 8:50.73 9:28.47

(33.35) (36.55) (37.36) (35.59) (30.97) (36.01) (38.53) (37.74)

9:28.47 8

505

MAIORANO GIADA ITA 32.24 1:06.67 1:41.48 2:15.84

2004 (34.43) (34.81) (34.36)

SCERVO GIADA ITA 33.15 1:10.38 1:48.72 2:26.53

2006 (37.23) (38.34) (37.81)

BRUTTO MARIACRISTINA ITA 33.35 1:09.90 1:47.26 2:22.85

2004 (36.55) (37.36) (35.59)

IUTICONE DALILA ITA 30.97 1:06.98 1:45.51 2:23.25

2005 (36.01) (38.53) (37.74)

4 AQA ASD COSENZA 3 ITA

AQA ASD COSENZA

32.38 1:08.53 1:45.82 2:22.43 2:55.57 3:31.39 4:09.00 4:45.67

(36.15) (37.29) (36.61) (33.14) (35.82) (37.61) (36.67)

5:18.85 5:55.94 6:34.35 7:11.78 7:44.06 8:19.52 8:55.85 9:30.28

(33.18) (37.09) (38.41) (37.43) (32.28) (35.46) (36.33) (34.43)

9:30.28 6

500

CONTE CHIARA ITA 32.38 1:08.53 1:45.82 2:22.43

2009 (36.15) (37.29) (36.61)

PERSIA VASILISA ITA 33.14 1:08.96 1:46.57 2:23.24

2009 (35.82) (37.61) (36.67)

CARINO ALESSANDRA ITA 33.18 1:10.27 1:48.68 2:26.11

2010 (37.09) (38.41) (37.43)

FERRARO FEDERICA ITA 32.28 1:07.74 1:44.07 2:18.50

2006 (35.46) (36.33) (34.43)
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4X200m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

450 m 500 m 550 m 600 m 650 m 700 m 750 m 800 m

5 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

32.87 1:09.54 1:47.23 2:24.13 2:57.20 3:34.22 4:12.39 4:49.87

(36.67) (37.69) (36.90) (33.07) (37.02) (38.17) (37.48)

5:22.61 5:58.87 6:38.09 7:14.41 7:46.07 8:21.38 8:57.62 9:31.93

(32.74) (36.26) (39.22) (36.32) (31.66) (35.31) (36.24) (34.31)

9:31.93 4

496

CIMINO MARIAFRANCESCA ITA 32.87 1:09.54 1:47.23 2:24.13

2008 (36.67) (37.69) (36.90)

DE SANDO GAIA ANNA ITA 33.07 1:10.09 1:48.26 2:25.74

2008 (37.02) (38.17) (37.48)

RENDA ALICE ITA 32.74 1:09.00 1:48.22 2:24.54

2007 (36.26) (39.22) (36.32)

MAGLIA MARTINA ITA 31.66 1:06.97 1:43.21 2:17.52

2009 (35.31) (36.24) (34.31)

6 GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 4 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO

31.45 1:07.12 1:43.63 2:19.11 2:52.28 3:29.32 4:06.77 4:42.63

(35.67) (36.51) (35.48) (33.17) (37.04) (37.45) (35.86)

5:18.60 5:58.03 6:38.12 7:16.94 7:48.10 8:23.75 9:02.30 9:39.83

(35.97) (39.43) (40.09) (38.82) (31.16) (35.65) (38.55) (37.53)

9:39.83 2

476

COSENTINO DALIA MARIA ITA 31.45 1:07.12 1:43.63 2:19.11

2010 (35.67) (36.51) (35.48)

ZINZI ALLEGRA ITA 33.17 1:10.21 1:47.66 2:23.52

2010 (37.04) (37.45) (35.86)

MURAGLIA MARTINA ITA 35.97 1:15.40 1:55.49 2:34.31

2010 (39.43) (40.09) (38.82)

BARRECA PAOLA ITA 31.16 1:06.81 1:45.36 2:22.89

2010 (35.65) (38.55) (37.53)

7 AQA ASD COSENZA 2 ITA

AQA ASD COSENZA

33.26 1:10.40 1:49.03 2:27.01 3:00.40 3:39.72 4:18.09 4:56.88

(37.14) (38.63) (37.98) (33.39) (39.32) (38.37) (38.79)

5:32.24 6:09.73 6:47.41 7:23.38 7:56.59 8:34.66 9:13.97 9:52.43

(35.36) (37.49) (37.68) (35.97) (33.21) (38.07) (39.31) (38.46)

9:52.43

446

LIRANGI SARA ITA 33.26 1:10.40 1:49.03 2:27.01

2007 (37.14) (38.63) (37.98)

PISANO OLGA ITA 33.39 1:12.71 1:51.08 2:29.87

2007 (39.32) (38.37) (38.79)

TOSCANO FEDERICA FATIMA ITA 35.36 1:12.85 1:50.53 2:26.50

2008 (37.49) (37.68) (35.97)

AIELLO AURORA ITA 33.21 1:11.28 1:50.59 2:29.05

2008 (38.07) (39.31) (38.46)

8 CALABRIA SWIM RACE SSD 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

33.34 1:11.03 1:49.60 2:26.54 3:01.83 3:40.95 4:20.57 4:58.76

(37.69) (38.57) (36.94) (35.29) (39.12) (39.62) (38.19)

5:32.39 6:08.99 6:46.55 7:23.64 7:57.37 8:36.06 9:16.04 9:53.81

(33.63) (36.60) (37.56) (37.09) (33.73) (38.69) (39.98) (37.77)

9:53.81

443

MEROLA MARTINA ITA 33.34 1:11.03 1:49.60 2:26.54

2008 (37.69) (38.57) (36.94)

CIRCOSTA MORENA ITA 35.29 1:14.41 1:54.03 2:32.22

2008 (39.12) (39.62) (38.19)

PRUNESTI' CHIARA ITA 33.63 1:10.23 1:47.79 2:24.88

2008 (36.60) (37.56) (37.09)

CIRCOSTA RAFFAELLA ITA 33.73 1:12.42 1:52.40 2:30.17

2007 (38.69) (39.98) (37.77)

9 CALABRIA SWIM RACE SSD 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

34.84 1:12.18 1:50.97 2:28.70 3:02.49 3:40.33 4:19.92 4:58.69

(37.34) (38.79) (37.73) (33.79) (37.84) (39.59) (38.77)

5:32.58 6:11.48 6:51.54 7:31.32 8:05.77 8:44.23 9:23.96 10:02.97

(33.89) (38.90) (40.06) (39.78) (34.45) (38.46) (39.73) (39.01)

10:02.97

423

VILLA CLARISSA ITA 34.84 1:12.18 1:50.97 2:28.70

2010 (37.34) (38.79) (37.73)

CHIARELLA TERESA ITA 33.79 1:11.63 1:51.22 2:29.99

2009 (37.84) (39.59) (38.77)

COSTANTINO ANNA GRAZIA ITA 33.89 1:12.79 1:52.85 2:32.63

2009 (38.90) (40.06) (39.78)

RUSSO GIORGIA PIA GRAZIA ITA 34.45 1:12.91 1:52.64 2:31.65

2009 (38.46) (39.73) (39.01)
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4X200m Stile Libero Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

450 m 500 m 550 m 600 m 650 m 700 m 750 m 800 m

10 CS IL GABBIANO PAOLA SSD 4 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD

33.63 1:12.37 1:52.08 2:29.44 3:00.89 3:38.37 4:17.18 4:52.61

(38.74) (39.71) (37.36) (31.45) (37.48) (38.81) (35.43)

5:27.97 6:09.34 6:51.96 7:31.23 8:04.86 8:44.16 9:26.46 10:08.06

(35.36) (41.37) (42.62) (39.27) (33.63) (39.30) (42.30) (41.60)

10:08.06

413

MOLINARI ELENA ITA 33.63 1:12.37 1:52.08 2:29.44

2009 (38.74) (39.71) (37.36)

ABBRUZZESE GIULIA ITA 31.45 1:08.93 1:47.74 2:23.17

2007 (37.48) (38.81) (35.43)

ARGENTINO LUCILLA MARIA ITA 35.36 1:16.73 1:59.35 2:38.62

2008 (41.37) (42.62) (39.27)

CARILLO ROMANA ITA 33.63 1:12.93 1:55.23 2:36.83

2008 (39.30) (42.30) (41.60)

11 KROTON NUOTO 2 ITA

KROTON NUOTO

32.86 1:10.26 1:50.14 2:27.77 3:03.42 3:45.14 4:28.06 5:08.11

(37.40) (39.88) (37.63) (35.65) (41.72) (42.92) (40.05)

5:41.82 6:20.78 7:01.37 7:38.57 8:13.71 8:53.54 9:34.33 10:14.40

(33.71) (38.96) (40.59) (37.20) (35.14) (39.83) (40.79) (40.07)

10:14.40

400

LABONIA AZZURRA ITA 32.86 1:10.26 1:50.14 2:27.77

2008 (37.40) (39.88) (37.63)

TONOLLI MIRIAM ITA 35.65 1:17.37 2:00.29 2:40.34

2008 (41.72) (42.92) (40.05)

SIMONCELLI SOFIA ITA 33.71 1:12.67 1:53.26 2:30.46

2009 (38.96) (40.59) (37.20)

VOZZA SARA ITA 35.14 1:14.97 1:55.76 2:35.83

2009 (39.83) (40.79) (40.07)

12 KROTON NUOTO 3 ITA

KROTON NUOTO

35.14 1:13.73 1:55.61 2:36.80 3:11.76 3:53.32 4:38.50 5:21.27

(38.59) (41.88) (41.19) (34.96) (41.56) (45.18) (42.77)

5:56.50 6:36.41 7:17.43 7:57.98 8:33.31 9:13.93 9:55.70 10:35.87

(35.23) (39.91) (41.02) (40.55) (35.33) (40.62) (41.77) (40.17)

10:35.87

361

ILAS MARTINA ITA 35.14 1:13.73 1:55.61 2:36.80

2010 (38.59) (41.88) (41.19)

OTRANTO-GODANO ANGELICA ITA 34.96 1:16.52 2:01.70 2:44.47

2009 (41.56) (45.18) (42.77)

LUCHETTA ROSAINES ITA 35.23 1:15.14 1:56.16 2:36.71

2010 (39.91) (41.02) (40.55)

MACRI' FEDERICA ITA 35.33 1:15.95 1:57.72 2:37.89

2010 (40.62) (41.77) (40.17)

Non Classificati

NP ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI
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4X200m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

450 m 500 m 550 m 600 m 650 m 700 m 750 m 800 m

1 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

28.00 58.74 1:29.81 2:01.12 2:28.41 2:58.29 3:29.36 3:59.53

(30.74) (31.07) (31.31) (27.29) (29.88) (31.07) (30.17)

4:26.74 4:58.26 5:30.58 6:01.56 6:28.97 6:59.22 7:28.13 7:56.39

(27.21) (31.52) (32.32) (30.98) (27.41) (30.25) (28.91) (28.26)

7:56.39 14

622

PITTELLI GIANLUCA ITA 28.00 58.74 1:29.81 2:01.12

2008 (30.74) (31.07) (31.31)

GRASSO LEONARDO ITA 27.29 57.17 1:28.24 1:58.41

2006 (29.88) (31.07) (30.17)

MASCARO GABRIELE ITA 27.21 58.73 1:31.05 2:02.03

2007 (31.52) (32.32) (30.98)

TALARICO ANGELO ITA 27.41 57.66 1:26.57 1:54.83

2006 (30.25) (28.91) (28.26)

2 KROTON NUOTO 6 ITA

KROTON NUOTO

27.34 56.09 1:26.26 1:56.38 2:23.83 2:54.19 3:26.64 4:00.88

(28.75) (30.17) (30.12) (27.45) (30.36) (32.45) (34.24)

4:28.60 4:58.87 5:30.09 6:00.64 6:28.72 6:59.27 7:30.09 8:00.37

(27.72) (30.27) (31.22) (30.55) (28.08) (30.55) (30.82) (30.28)

8:00.37 10

607

RAJANI GIACOMO GIORGIO ITA 27.34 56.09 1:26.26 1:56.38

2001 (28.75) (30.17) (30.12)

PODELLA GIUSEPPE ITA 27.45 57.81 1:30.26 2:04.50

1999 (30.36) (32.45) (34.24)

LABONIA MATTIA CARMINE ITA 27.72 57.99 1:29.21 1:59.76

2002 (30.27) (31.22) (30.55)

MUSCO' ANDREA ITA 28.08 58.63 1:29.45 1:59.73

2005 (30.55) (30.82) (30.28)

3 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

28.36 59.05 1:30.46 2:01.55 2:30.42 3:03.78 3:36.21 4:08.53

(30.69) (31.41) (31.09) (28.87) (33.36) (32.43) (32.32)

4:36.77 5:08.46 5:41.02 6:12.01 6:40.16 7:11.73 7:44.21 8:16.27

(28.24) (31.69) (32.56) (30.99) (28.15) (31.57) (32.48) (32.06)

8:16.27 8

550

LICO DEMIS FRANCESCO ITA 28.36 59.05 1:30.46 2:01.55

2007 (30.69) (31.41) (31.09)

MUGGERI GABRIELE ITA 28.87 1:02.23 1:34.66 2:06.98

2008 (33.36) (32.43) (32.32)

TORCASIO GIULIO ITA 28.24 59.93 1:32.49 2:03.48

2007 (31.69) (32.56) (30.99)

RICHICHI ANTONINO ITA 28.15 59.72 1:32.20 2:04.26

2008 (31.57) (32.48) (32.06)

4 CALABRIA SWIM RACE SSD 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

28.84 59.64 1:32.10 2:03.17 2:31.60 3:04.24 3:37.47 4:10.45

(30.80) (32.46) (31.07) (28.43) (32.64) (33.23) (32.98)

4:38.52 5:09.98 5:42.04 6:12.78 6:41.61 7:14.31 7:49.54 8:22.35

(28.07) (31.46) (32.06) (30.74) (28.83) (32.70) (35.23) (32.81)

8:22.35 6

CARUSO CRISTIAN ITA 28.84 59.64 1:32.10 2:03.17

2007 (30.80) (32.46) (31.07)

PISANO PAOLO ITA 28.43 1:01.07 1:34.30 2:07.28

2007 (32.64) (33.23) (32.98)

PIZZARI LUCA ITA 28.07 59.53 1:31.59 2:02.33

2000 (31.46) (32.06) (30.74)

BARBIERI PIETRO ITA 28.83 1:01.53 1:36.76 2:09.57

2008 (32.70) (35.23) (32.81)

6 corsie 25m Pagina 1 di 3Elaborazione dati a cura della Federazione Italiana Cronometristi - www.ficr.it

Risultati su https://nuoto.ficr.it



4X200m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

450 m 500 m 550 m 600 m 650 m 700 m 750 m 800 m

5 AQA ASD COSENZA 5 ITA

AQA ASD COSENZA

29.44 1:01.44 1:34.94 2:07.32 2:36.02 3:08.69 3:42.69 4:15.19

(32.00) (33.50) (32.38) (28.70) (32.67) (34.00) (32.50)

4:44.40 5:17.93 5:51.61 6:25.62 6:52.30 7:23.22 7:55.07 8:26.58

(29.21) (33.53) (33.68) (34.01) (26.68) (30.92) (31.85) (31.51)

8:26.58 4

517

MICELI NICCOLO' ITA 29.44 1:01.44 1:34.94 2:07.32

2008 (32.00) (33.50) (32.38)

FEOLE GIOVANNI ITA 28.70 1:01.37 1:35.37 2:07.87

2009 (32.67) (34.00) (32.50)

SPADAFORA FRANCESCO ITA 29.21 1:02.74 1:36.42 2:10.43

2007 (33.53) (33.68) (34.01)

GARGIULO MICHELE ITA 26.68 57.60 1:29.45 2:00.96

2007 (30.92) (31.85) (31.51)

6 KROTON NUOTO 5 ITA

KROTON NUOTO

28.96 1:00.58 1:32.33 2:03.90 2:32.76 3:05.84 3:39.55 4:13.74

(31.62) (31.75) (31.57) (28.86) (33.08) (33.71) (34.19)

4:41.02 5:13.17 5:46.24 6:18.61 6:48.73 7:22.66 7:58.12 8:33.23

(27.28) (32.15) (33.07) (32.37) (30.12) (33.93) (35.46) (35.11)

8:33.23 2

498

CARVELLI FRANCESCORUGGERO ITA 28.96 1:00.58 1:32.33 2:03.90

2005 (31.62) (31.75) (31.57)

TORROMINO ALESSANDRO ITA 28.86 1:01.94 1:35.65 2:09.84

2006 (33.08) (33.71) (34.19)

TONOLLI MATTEO ITA 27.28 59.43 1:32.50 2:04.87

2006 (32.15) (33.07) (32.37)

VALMORBIDA MATTEO ITA 30.12 1:04.05 1:39.51 2:14.62

2008 (33.93) (35.46) (35.11)

7 KROTON NUOTO 2 ITA

KROTON NUOTO

27.86 59.02 1:31.07 2:03.49 2:33.81 3:07.61 3:43.21 4:19.22

(31.16) (32.05) (32.42) (30.32) (33.80) (35.60) (36.01)

4:48.63 5:21.97 5:57.11 6:29.59 6:57.90 7:29.45 8:02.68 8:34.66

(29.41) (33.34) (35.14) (32.48) (28.31) (31.55) (33.23) (31.98)

8:34.66

493

DE GENNARO MARCO ITA 27.86 59.02 1:31.07 2:03.49

2007 (31.16) (32.05) (32.42)

MARCHIO DAVIDE ITA 30.32 1:04.12 1:39.72 2:15.73

2007 (33.80) (35.60) (36.01)

LOPIANO GIUSEPPE ITA 29.41 1:02.75 1:37.89 2:10.37

2007 (33.34) (35.14) (32.48)

SIMONCELLI DAVIDE ITA 28.31 59.86 1:33.09 2:05.07

2007 (31.55) (33.23) (31.98)

8 AQA ASD COSENZA 2 ITA

AQA ASD COSENZA

30.52 1:04.07 1:38.44 2:12.82 2:40.83 3:12.65 3:45.12 4:16.40

(33.55) (34.37) (34.38) (28.01) (31.82) (32.47) (31.28)

4:46.68 5:21.36 5:57.97 6:32.82 7:01.96 7:36.14 8:10.86 8:44.86

(30.28) (34.68) (36.61) (34.85) (29.14) (34.18) (34.72) (34.00)

8:44.86

465

LUPINACCI LORENZO ITA 30.52 1:04.07 1:38.44 2:12.82

2005 (33.55) (34.37) (34.38)

ARNONE LORENZO ITA 28.01 59.83 1:32.30 2:03.58

2005 (31.82) (32.47) (31.28)

NOSAL KLYMENTII UKR 30.28 1:04.96 1:41.57 2:16.42

2008 (34.68) (36.61) (34.85)

CASTELLANI ALESSANDRO ITA 29.14 1:03.32 1:38.04 2:12.04

2006 (34.18) (34.72) (34.00)

9 CS IL GABBIANO PAOLA SSD 3 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD

27.67 58.30 1:30.75 2:00.24 2:31.43 3:08.20 3:46.02 4:22.47

(30.63) (32.45) (29.49) (31.19) (36.77) (37.82) (36.45)

4:52.97 5:29.74 6:07.14 6:43.95 7:12.13 7:44.53 8:19.23 8:52.23

(30.50) (36.77) (37.40) (36.81) (28.18) (32.40) (34.70) (33.00)

8:52.23

446

MOLINARI MATTEO ITA 27.67 58.30 1:30.75 2:00.24

2006 (30.63) (32.45) (29.49)

SERPA GIUSEPPE FRANCESCO PIO ITA 31.19 1:07.96 1:45.78 2:22.23

2009 (36.77) (37.82) (36.45)

ZOROBERTO DAVIDE ITA 30.50 1:07.27 1:44.67 2:21.48

2006 (36.77) (37.40) (36.81)

VERRE NICCOLO' ITA 28.18 1:00.58 1:35.28 2:08.28

2007 (32.40) (34.70) (33.00)

6 corsie 25m Pagina 2 di 3Elaborazione dati a cura della Federazione Italiana Cronometristi - www.ficr.it

Risultati su https://nuoto.ficr.it



4X200m Stile Libero Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

450 m 500 m 550 m 600 m 650 m 700 m 750 m 800 m

10 GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 1 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO

26.67 56.53 1:26.69 1:57.89 2:31.11 3:07.69 3:45.32 4:22.62

(29.86) (30.16) (31.20) (33.22) (36.58) (37.63) (37.30)

4:56.41 5:34.06 6:13.21 6:49.34 7:21.99 7:58.45 8:35.59 9:12.76

(33.79) (37.65) (39.15) (36.13) (32.65) (36.46) (37.14) (37.17)

9:12.76

398

USSIA SALVATORE GABRIELE ITA 26.67 56.53 1:26.69 1:57.89

2007 (29.86) (30.16) (31.20)

CACCAMO EMANUELE ITA 33.22 1:09.80 1:47.43 2:24.73

2009 (36.58) (37.63) (37.30)

DONATO GIUSEPPE ITA 33.79 1:11.44 1:50.59 2:26.72

2009 (37.65) (39.15) (36.13)

CACCAMO SALVATORE ITA 32.65 1:09.11 1:46.25 2:23.42

2009 (36.46) (37.14) (37.17)

11 CALABRIA SWIM RACE SSD 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

34.17 1:14.24 1:52.96 2:31.63 3:02.77 3:38.66 4:15.92 4:52.59

(40.07) (38.72) (38.67) (31.14) (35.89) (37.26) (36.67)

5:25.71 6:02.04 6:39.81 7:15.97 7:48.86 8:26.02 9:04.19 9:41.54

(33.12) (36.33) (37.77) (36.16) (32.89) (37.16) (38.17) (37.35)

9:41.54

342

SCUMACI GIOVANNI ITA 34.17 1:14.24 1:52.96 2:31.63

2009 (40.07) (38.72) (38.67)

PINTO CARLO ITA 31.14 1:07.03 1:44.29 2:20.96

2007 (35.89) (37.26) (36.67)

POSELLA ARTURO ITA 33.12 1:09.45 1:47.22 2:23.38

2008 (36.33) (37.77) (36.16)

SCIDA FRANCESCO ITA 32.89 1:10.05 1:48.22 2:25.57

2009 (37.16) (38.17) (37.35)

Non Classificati

NP BLU TEAM NUOTO ASD 6 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD
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4X50m Misti Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

1 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 6 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

31.13 1:05.74 1:35.88 2:04.01

(34.61) (30.14) (28.13)

2:04.01 14

562

MAGLIA MARTINA ITA 31.13

2009

FURCI AURORA ITA 34.61

2006

NOSDEO ALESSIA ITA 30.14

2006

GAETANO BENEDETTA ITA 28.13

2006

2 KROTON NUOTO 4 ITA

KROTON NUOTO

31.39 1:07.06 1:38.38 2:07.25

(35.67) (31.32) (28.87)

2:07.25 10

520

IUTICONE DALILA ITA 31.39

2005

SCERVO GIADA ITA 35.67

2006

MAIORANO GIADA ITA 31.32

2004

BRUTTO MARIACRISTINA ITA 28.87

2004

3 CALABRIA SWIM RACE SSD 2 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

34.68 1:12.07 1:44.38 2:13.24

(37.39) (32.31) (28.86)

2:13.24 8

SINOPOLI GIULIA ITA 34.68

2005

MAURO CECILIA ITA 37.39

2008

POERIO ESTHER ITA 32.31

2008

CANINO NOEMI ITA 28.86

2004

4 AQA ASD COSENZA 4 ITA

AQA ASD COSENZA

33.25 1:10.97 1:42.90 2:13.56

(37.72) (31.93) (30.66)

2:13.56 6

450

FERRARO FRANCESCA ITA 33.25

2010

PALUMMO MARTINA ITA 37.72

2010

CONTE CHIARA ITA 31.93

2009

CARINO ALESSANDRA ITA 30.66

2010

5 AQA ASD COSENZA 2 ITA

AQA ASD COSENZA

34.95 1:11.93 1:44.31 2:14.34

(36.98) (32.38) (30.03)

2:14.34 4

442

AIELLO AURORA ITA 34.95

2008

TOSCANO FEDERICA FATIMA ITA 36.98

2008

SALERNO EDDA ITA 32.38

2007

LIRANGI SARA ITA 30.03

2007
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4X50m Misti Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

6 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 5 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

34.60 1:16.36 1:49.54 2:21.16

(41.76) (33.18) (31.62)

2:21.16 2

381

GALATI CRISTINA FRANCESCA AN ITA 34.60

2008

CIMINO MARIAFRANCESCA ITA 41.76

2008

RENDA ALICE ITA 33.18

2007

DE SANDO GAIA ANNA ITA 31.62

2008

7 GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO

36.96 1:18.42 1:52.75 2:21.94

(41.46) (34.33) (29.19)

2:21.94

375

CONFORTO CHIARA ITA 36.96

2010

MURAGLIA MARTINA ITA 41.46

2010

ZINZI ALLEGRA ITA 34.33

2010

COSENTINO DALIA MARIA ITA 29.19

2010

8 CALABRIA SWIM RACE SSD 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

36.54 1:18.09 1:51.75 2:22.94

(41.55) (33.66) (31.19)

2:22.94

367

VILLA CLARISSA ITA 36.54

2010

RUSSO GIORGIA PIA GRAZIA ITA 41.55

2009

CHIARELLA TERESA ITA 33.66

2009

COSTANTINO ANNA GRAZIA ITA 31.19

2009

9 CALABRIA SWIM RACE SSD 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

36.43 1:16.12 1:50.83 2:23.12

(39.69) (34.71) (32.29)

2:23.12

366

PRUNESTI' CHIARA ITA 36.43

2008

CIRCOSTA RAFFAELLA ITA 39.69

2007

MEROLA MARTINA ITA 34.71

2008

CIRCOSTA MORENA ITA 32.29

2008

10 KROTON NUOTO 3 ITA

KROTON NUOTO

40.72 1:20.30 1:52.68 2:24.88

(39.58) (32.38) (32.20)

2:24.88

352

OTRANTO-GODANO ANGELICA ITA 40.72

2009

TONOLLI MIRIAM ITA 39.58

2008

LABONIA AZZURRA ITA 32.38

2008

LUCHETTA ROSAINES ITA 32.20

2010
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4X50m Misti Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

11 KROTON NUOTO 4 ITA

KROTON NUOTO

36.90 1:15.09 1:53.00 2:25.32

(38.19) (37.91) (32.32)

2:25.32

349

VOZZA SARA ITA 36.90

2009

SIMONCELLI SOFIA ITA 38.19

2009

ILAS MARTINA ITA 37.91

2010

MACRI' FEDERICA ITA 32.32

2010

12 CS IL GABBIANO PAOLA SSD 3 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD

35.27 1:17.88 1:54.19 2:25.48

(42.61) (36.31) (31.29)

2:25.48

348

MOLINARI ELENA ITA 35.27

2009

CARNEVALE CAROL ITA 42.61

2010

ARGENTINO LUCILLA MARIA ITA 36.31

2008

CARILLO ROMANA ITA 31.29

2008

13 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

41.27 1:24.93 1:59.32 2:31.04

(43.66) (34.39) (31.72)

2:31.04

311

CURRADO FABIOLA ITA 41.27

2011

BISURGI GIORGIA ITA 43.66

2011

SERRA CAROL ITA 34.39

2009

CIANFLONE GIULIA ITA 31.72

2010
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4X50m Misti Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

1 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

27.82 57.29 1:24.08 1:49.09

(29.47) (26.79) (25.01)

1:49.09 10

564

MASCARO GABRIELE ITA 27.82

2007

PITTELLI GIANLUCA ITA 29.47

2008

MUGGERI GABRIELE ITA 26.79

2008

DE PACE GIORGIO ITA 25.01

2007

2 KROTON NUOTO 6 ITA

KROTON NUOTO

27.75 59.60 1:25.73 1:50.00

(31.85) (26.13) (24.27)

1:50.00 8

550

MUSCO' ANDREA ITA 27.75

2005

TORROMINO ALESSANDRO ITA 31.85

2006

CARVELLI FRANCESCORUGGERO ITA 26.13

2005

TONOLLI MATTEO ITA 24.27

2006

3 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 4 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

28.45 1:00.38 1:27.19 1:51.70

(31.93) (26.81) (24.51)

1:51.70 6

525

GRASSO LEONARDO ITA 28.45

2006

RICHICHI ANTONINO ITA 31.93

2008

RICHICHI GIUSEPPE GESUE' ANTO ITA 26.81

2005

TALARICO ANGELO ITA 24.51

2006

4 AQA ASD COSENZA 3 ITA

AQA ASD COSENZA

29.34 1:01.47 1:28.40 1:53.37

(32.13) (26.93) (24.97)

1:53.37 4

502

SPADAFORA FRANCESCO ITA 29.34

2007

MICELI NICCOLO' ITA 32.13

2008

FEOLE GIOVANNI ITA 26.93

2009

GARGIULO MICHELE ITA 24.97

2007

5 KROTON NUOTO 2 ITA

KROTON NUOTO

28.96 1:01.06 1:28.34 1:54.68

(32.10) (27.28) (26.34)

1:54.68 2

485

LABONIA MATTIA CARMINE ITA 28.96

2002

DE ROSA ANDREA DOMENICO ITA 32.10

2006

RAJANI GIACOMO GIORGIO ITA 27.28

2001

LOPIANO GIUSEPPE ITA 26.34

2007
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4X50m Misti Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

6 KROTON NUOTO 3 ITA

KROTON NUOTO

28.01 1:00.52 1:29.85 1:55.36

(32.51) (29.33) (25.51)

1:55.36

477

DE GENNARO MARCO ITA 28.01

2007

CRUGLIANO ALESSANDRO ITA 32.51

2007

MARCHIO DAVIDE ITA 29.33

2007

SIMONCELLI DAVIDE ITA 25.51

2007

7 CALABRIA SWIM RACE SSD 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

30.11 1:03.96 1:31.46 1:57.33

(33.85) (27.50) (25.87)

1:57.33

MIHAILESCU PAUL ITA 30.11

2003

PIZZARI LUCA ITA 33.85

2000

CARUSO CRISTIAN ITA 27.50

2007

BARBIERI PIETRO ITA 25.87

2008

8 AQA ASD COSENZA 2 ITA

AQA ASD COSENZA

32.32 1:05.97 1:36.40 2:01.92

(33.65) (30.43) (25.52)

2:01.92

404

CASTELLANI ALESSANDRO ITA 32.32

2006

TOPO VINCENZO ITA 33.65

2008

LUPINACCI LORENZO ITA 30.43

2005

ARNONE LORENZO ITA 25.52

2005

9 CS IL GABBIANO PAOLA SSD 6 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD

28.39 1:06.09 1:35.31 2:03.73

(37.70) (29.22) (28.42)

2:03.73

386

MOLINARI MATTEO ITA 28.39

2006

SERPA GIUSEPPE FRANCESCO PIO ITA 37.70

2009

VERRE NICCOLO' ITA 29.22

2007

ZOROBERTO DAVIDE ITA 28.42

2006

10 CALABRIA SWIM RACE SSD 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

33.55 1:09.09 1:40.80 2:10.29

(35.54) (31.71) (29.49)

2:10.29

331

FESTI LORENZO ITA 33.55

2009

PISANO PAOLO ITA 35.54

2007

SCUMACI GIOVANNI ITA 31.71

2009

POSELLA ARTURO ITA 29.49

2008
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4X50m Misti Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m

11 GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 5 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO

29.43 1:06.52 1:40.52 2:11.88

(37.09) (34.00) (31.36)

2:11.88

319

USSIA SALVATORE GABRIELE ITA 29.43

2007

DONATO GIUSEPPE ITA 37.09

2009

CACCAMO EMANUELE ITA 34.00

2009

CACCAMO SALVATORE ITA 31.36

2009

Fuori Gara

UNIME SSD 1 ITA

UNIME SSD

26.31 55.89 1:20.88 1:44.04

(29.58) (24.99) (23.16)

1:44.04 14

ARENA MATTIA ITA 26.31

2004

COSTARELLA DOMENICO ITA 29.58

2004

COSTARELLA ANGELO ITA 24.99

2002

DIBILIO MANUEL PIO ITA 23.16

2003

Orario Ufficializzazione: 19/03/2023 13:09

6 corsie 25m Pagina 3 di 3Elaborazione dati a cura della Federazione Italiana Cronometristi - www.ficr.it

Risultati su https://nuoto.ficr.it



4X100m Misti Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

1 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

32.35 1:07.33 1:42.42 2:22.24 2:52.43 3:28.67 3:57.56 4:29.99

(34.98) (35.09) (39.82) (30.19) (36.24) (28.89) (32.43)

4:29.99 14

575

MAGLIA MARTINA ITA 32.35 1:07.33

2009 (34.98)

FURCI AURORA ITA 35.09 1:14.91

2006 (39.82)

NOSDEO ALESSIA ITA 30.19 1:06.43

2006 (36.24)

GAETANO BENEDETTA ITA 28.89 1:01.32

2006 (32.43)

2 KROTON NUOTO 3 ITA

KROTON NUOTO

33.25 1:09.13 1:45.64 2:28.98 3:01.30 3:37.78 4:09.52 4:43.26

(35.88) (36.51) (43.34) (32.32) (36.48) (31.74) (33.74)

4:43.26 10

497

IUTICONE DALILA ITA 33.25 1:09.13

2005 (35.88)

SCERVO GIADA ITA 36.51 1:19.85

2006 (43.34)

MAIORANO GIADA ITA 32.32 1:08.80

2004 (36.48)

BRUTTO MARIACRISTINA ITA 31.74 1:05.48

2004 (33.74)

3 CALABRIA SWIM RACE SSD 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

36.79 1:16.20 1:53.83 2:37.29 3:09.88 3:48.31 4:19.97 4:55.26

(39.41) (37.63) (43.46) (32.59) (38.43) (31.66) (35.29)

4:55.26 8

439

PRUNESTI' CHIARA ITA 36.79 1:16.20

2008 (39.41)

MAURO CECILIA ITA 37.63 1:21.09

2008 (43.46)

POERIO ESTHER ITA 32.59 1:11.02

2008 (38.43)

MEROLA MARTINA ITA 31.66 1:06.95

2008 (35.29)

4 GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 4 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO

34.28 1:10.50 1:54.19 2:41.03 3:14.63 3:54.01 4:22.63 4:55.63

(36.22) (43.69) (46.84) (33.60) (39.38) (28.62) (33.00)

4:55.63 6

438

COSENTINO DALIA MARIA ITA 34.28 1:10.50

2010 (36.22)

MURAGLIA MARTINA ITA 43.69 1:30.53

2010 (46.84)

ZINZI ALLEGRA ITA 33.60 1:12.98

2010 (39.38)

BARRECA PAOLA ITA 28.62 1:01.62

2010 (33.00)

5 AQA ASD COSENZA 2 ITA

AQA ASD COSENZA

37.32 1:16.17 1:55.47 2:39.83 3:12.24 3:51.93 4:22.84 4:57.52

(38.85) (39.30) (44.36) (32.41) (39.69) (30.91) (34.68)

4:57.52 4

429

PERSIA VASILISA ITA 37.32 1:16.17

2009 (38.85)

PALUMMO MARTINA ITA 39.30 1:23.66

2010 (44.36)

CONTE CHIARA ITA 32.41 1:12.10

2009 (39.69)

CARINO ALESSANDRA ITA 30.91 1:05.59

2010 (34.68)
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4X100m Misti Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

6 AQA ASD COSENZA 6 ITA

AQA ASD COSENZA

35.78 1:14.51 1:52.65 2:36.13 3:10.03 3:53.40 4:24.74 5:00.12

(38.73) (38.14) (43.48) (33.90) (43.37) (31.34) (35.38)

5:00.12 2

418

SALERNO EDDA ITA 35.78 1:14.51

2007 (38.73)

TOSCANO FEDERICA FATIMA ITA 38.14 1:21.62

2008 (43.48)

AIELLO AURORA ITA 33.90 1:17.27

2008 (43.37)

LIRANGI SARA ITA 31.34 1:06.72

2007 (35.38)

7 PENTA VIBO ASD 4 ITA

PENTA VIBO ASD

36.48 1:14.66 1:55.86 2:44.02 3:18.28 3:58.13 4:30.56 5:05.52

(38.18) (41.20) (48.16) (34.26) (39.85) (32.43) (34.96)

5:05.52

396

BILOTTA DANIELA ITA 36.48 1:14.66

2009 (38.18)

DONATI VERONICA ITA 41.20 1:29.36

2009 (48.16)

COLLOCA GAIA ITA 34.26 1:14.11

2009 (39.85)

SCATURCHIO ALICE ITA 32.43 1:07.39

2009 (34.96)

8 CS IL GABBIANO PAOLA SSD 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD

36.43 1:15.19 1:56.13 2:42.57 3:16.29 3:57.07 4:30.12 5:06.75

(38.76) (40.94) (46.44) (33.72) (40.78) (33.05) (36.63)

5:06.75

392

MOLINARI ELENA ITA 36.43 1:15.19

2009 (38.76)

PIAZZA ALESSANDRA ITA 40.94 1:27.38

2007 (46.44)

ABBRUZZESE GIULIA ITA 33.72 1:14.50

2007 (40.78)

TRIPICCHIO RAFFAELLA ITA 33.05 1:09.68

2009 (36.63)

9 CALABRIA SWIM RACE SSD 4 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

36.31 1:14.12 1:56.25 2:43.56 3:20.05 4:05.36 4:34.92 5:07.35

(37.81) (42.13) (47.31) (36.49) (45.31) (29.56) (32.43)

5:07.35

SINOPOLI GIULIA ITA 36.31 1:14.12

2005 (37.81)

CIRCOSTA MORENA ITA 42.13 1:29.44

2008 (47.31)

CIRCOSTA RAFFAELLA ITA 36.49 1:21.80

2007 (45.31)

CANINO NOEMI ITA 29.56 1:01.99

2004 (32.43)

10 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

34.40 1:12.04 1:53.70 2:42.48 3:17.65 4:01.58 4:33.54 5:09.98

(37.64) (41.66) (48.78) (35.17) (43.93) (31.96) (36.44)

5:09.98

379

GALATI CRISTINA FRANCESCA AN ITA 34.40 1:12.04

2008 (37.64)

CIMINO MARIAFRANCESCA ITA 41.66 1:30.44

2008 (48.78)

SERRA CAROL ITA 35.17 1:19.10

2009 (43.93)

RENDA ALICE ITA 31.96 1:08.40

2007 (36.44)
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4X100m Misti Unica Femmine

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

11 KROTON NUOTO 2 ITA

KROTON NUOTO

37.81 1:19.05 1:59.77 2:48.67 3:22.33 4:04.87 4:37.24 5:12.93

(41.24) (40.72) (48.90) (33.66) (42.54) (32.37) (35.69)

5:12.93

369

ILAS MARTINA ITA 37.81 1:19.05

2010 (41.24)

TONOLLI MIRIAM ITA 40.72 1:29.62

2008 (48.90)

LABONIA AZZURRA ITA 33.66 1:16.20

2008 (42.54)

SIMONCELLI SOFIA ITA 32.37 1:08.06

2009 (35.69)

12 CALABRIA SWIM RACE SSD 1 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

39.55 1:20.66 2:03.99 2:53.81 3:27.81 4:11.72 4:43.65 5:21.12

(41.11) (43.33) (49.82) (34.00) (43.91) (31.93) (37.47)

5:21.12

341

VILLA CLARISSA ITA 39.55 1:20.66

2010 (41.11)

RUSSO GIORGIA PIA GRAZIA ITA 43.33 1:33.15

2009 (49.82)

CHIARELLA TERESA ITA 34.00 1:17.91

2009 (43.91)

COSTANTINO ANNA GRAZIA ITA 31.93 1:09.40

2009 (37.47)

13 KROTON NUOTO 3 ITA

KROTON NUOTO

37.57 1:17.63 2:01.04 2:50.80 3:29.01 4:19.46 4:55.15 5:35.38

(40.06) (43.41) (49.76) (38.21) (50.45) (35.69) (40.23)

5:35.38

300

VOZZA SARA ITA 37.57 1:17.63

2009 (40.06)

LUCHETTA ROSAINES ITA 43.41 1:33.17

2010 (49.76)

MACRI' FEDERICA ITA 38.21 1:28.66

2010 (50.45)

OTRANTO-GODANO ANGELICA ITA 35.69 1:15.92

2009 (40.23)

Orario Ufficializzazione: 19/03/2023 17:51
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4X100m Misti Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

1 KROTON NUOTO 4 ITA

KROTON NUOTO

29.04 59.72 1:30.79 2:07.10 2:33.90 3:04.87 3:29.67 3:56.91

(30.68) (31.07) (36.31) (26.80) (30.97) (24.80) (27.24)

3:56.91 14

594

MUSCO' ANDREA ITA 29.04 59.72

2005 (30.68)

PODELLA GIUSEPPE ITA 31.07 1:07.38

1999 (36.31)

CARVELLI FRANCESCORUGGERO ITA 26.80 57.77

2005 (30.97)

RAJANI GIACOMO GIORGIO ITA 24.80 52.04

2001 (27.24)

2 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 3 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

30.12 1:00.65 1:30.64 2:06.49 2:33.87 3:04.95 3:30.01 3:58.35

(30.53) (29.99) (35.85) (27.38) (31.08) (25.06) (28.34)

3:58.35 10

583

MASCARO GABRIELE ITA 30.12 1:00.65

2007 (30.53)

PITTELLI GIANLUCA ITA 29.99 1:05.84

2008 (35.85)

MUGGERI GABRIELE ITA 27.38 58.46

2008 (31.08)

DE PACE GIORGIO ITA 25.06 53.40

2007 (28.34)

3 ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI 2 ITA

ACLI ARVALIA NUOTO LAMEZI

28.87 59.49 1:31.01 2:10.37 2:38.76 3:12.56 3:37.91 4:05.98

(30.62) (31.52) (39.36) (28.39) (33.80) (25.35) (28.07)

4:05.98 8

530

GRASSO LEONARDO ITA 28.87 59.49

2006 (30.62)

RICHICHI ANTONINO ITA 31.52 1:10.88

2008 (39.36)

RICHICHI GIUSEPPE GESUE' ANTO ITA 28.39 1:02.19

2005 (33.80)

TALARICO ANGELO ITA 25.35 53.42

2006 (28.07)

4 KROTON NUOTO 3 ITA

KROTON NUOTO

30.02 1:02.17 1:35.49 2:13.68 2:41.38 3:14.54 3:40.53 4:09.10

(32.15) (33.32) (38.19) (27.70) (33.16) (25.99) (28.57)

4:09.10 6

511

DE GENNARO MARCO ITA 30.02 1:02.17

2007 (32.15)

DE ROSA ANDREA DOMENICO ITA 33.32 1:11.51

2006 (38.19)

TORROMINO ALESSANDRO ITA 27.70 1:00.86

2006 (33.16)

TONOLLI MATTEO ITA 25.99 54.56

2006 (28.57)

5 AQA ASD COSENZA 4 ITA

AQA ASD COSENZA

30.29 1:02.81 1:35.31 2:13.10 2:41.14 3:14.75 3:41.01 4:09.24

(32.52) (32.50) (37.79) (28.04) (33.61) (26.26) (28.23)

4:09.24 4

510

SPADAFORA FRANCESCO ITA 30.29 1:02.81

2007 (32.52)

MICELI NICCOLO' ITA 32.50 1:10.29

2008 (37.79)

FEOLE GIOVANNI ITA 28.04 1:01.65

2009 (33.61)

GARGIULO MICHELE ITA 26.26 54.49

2007 (28.23)
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4X100m Misti Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

6 CALABRIA SWIM RACE SSD 6 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

32.53 1:08.93 1:42.93 2:22.89 2:51.89 3:27.02 3:52.53 4:21.48

(36.40) (34.00) (39.96) (29.00) (35.13) (25.51) (28.95)

4:21.48 2

441

BARBIERI PIETRO ITA 32.53 1:08.93

2008 (36.40)

PINTO CARLO ITA 34.00 1:13.96

2007 (39.96)

PISANO PAOLO ITA 29.00 1:04.13

2007 (35.13)

CARUSO CRISTIAN ITA 25.51 54.46

2007 (28.95)

7 KROTON NUOTO 1 ITA

KROTON NUOTO

32.24 1:06.66 1:40.11 2:19.52 2:49.63 3:24.65 3:52.74 4:23.27

(34.42) (33.45) (39.41) (30.11) (35.02) (28.09) (30.53)

4:23.27

432

SIMONCELLI DAVIDE ITA 32.24 1:06.66

2007 (34.42)

CRUGLIANO ALESSANDRO ITA 33.45 1:12.86

2007 (39.41)

MARCHIO DAVIDE ITA 30.11 1:05.13

2007 (35.02)

LOPIANO GIUSEPPE ITA 28.09 58.62

2007 (30.53)

8 AQA ASD COSENZA 6 ITA

AQA ASD COSENZA

33.28 1:09.32 1:44.69 2:24.96 2:55.81 3:33.32 3:59.86 4:28.60

(36.04) (35.37) (40.27) (30.85) (37.51) (26.54) (28.74)

4:28.60

407

CASTELLANI ALESSANDRO ITA 33.28 1:09.32

2006 (36.04)

TOPO VINCENZO ITA 35.37 1:15.64

2008 (40.27)

LUPINACCI LORENZO ITA 30.85 1:08.36

2005 (37.51)

ARNONE LORENZO ITA 26.54 55.28

2005 (28.74)

9 CALABRIA SWIM RACE SSD 5 ITA

CALABRIA SWIM RACE SSD

35.80 1:14.70 1:46.62 2:23.91 2:56.26 3:34.40 4:01.50 4:30.42

(38.90) (31.92) (37.29) (32.35) (38.14) (27.10) (28.92)

4:30.42

FESTI LORENZO ITA 35.80 1:14.70

2009 (38.90)

MIHAILESCU PAUL ITA 31.92 1:09.21

2003 (37.29)

SCUMACI GIOVANNI ITA 32.35 1:10.49

2009 (38.14)

PIZZARI LUCA ITA 27.10 56.02

2000 (28.92)

10 CS IL GABBIANO PAOLA SSD 5 ITA

CS IL GABBIANO PAOLA SSD

30.77 1:03.75 1:42.36 2:25.64 2:55.87 3:31.90 4:01.80 4:35.56

(32.98) (38.61) (43.28) (30.23) (36.03) (29.90) (33.76)

4:35.56

377

MOLINARI MATTEO ITA 30.77 1:03.75

2006 (32.98)

SERPA GIUSEPPE FRANCESCO PIO ITA 38.61 1:21.89

2009 (43.28)

VERRE NICCOLO' ITA 30.23 1:06.26

2007 (36.03)

ZOROBERTO DAVIDE ITA 29.90 1:03.66

2006 (33.76)
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4X100m Misti Unica Maschi

Riepilogo

Cosenza, dal 12/03/2023 al 19/03/2023

Campionati Regionali di Categoria Indoor

Arrivo Pt Cat

FINA Pt S.C.

Pos. Nominativo Crs Naz

Società Anno

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m 350 m 400 m

11 GRUPPO ATLETICO SPORTIVO 2 ITA

GRUPPO ATLETICO SPORTIVO

30.23 1:03.79 1:41.75 2:24.42 2:57.30 3:36.16 4:08.04 4:42.47

(33.56) (37.96) (42.67) (32.88) (38.86) (31.88) (34.43)

4:42.47

350

USSIA SALVATORE GABRIELE ITA 30.23 1:03.79

2007 (33.56)

DONATO GIUSEPPE ITA 37.96 1:20.63

2009 (42.67)

CACCAMO SALVATORE ITA 32.88 1:11.74

2009 (38.86)

CACCAMO EMANUELE ITA 31.88 1:06.31

2009 (34.43)

12 BLU TEAM NUOTO ASD 1 ITA

BLU TEAM NUOTO ASD

37.36 1:17.32 1:54.64 2:39.38 3:08.72 3:44.60 4:14.31 4:47.12

(39.96) (37.32) (44.74) (29.34) (35.88) (29.71) (32.81)

4:47.12

333

GANGEMI PASQUALE ITA 37.36 1:17.32

2008 (39.96)

CALANDRA SERGIO ITA 37.32 1:22.06

2009 (44.74)

BATA' GIUSEPPE ITA 29.34 1:05.22

2007 (35.88)

MICELI ALBERTO ITA 29.71 1:02.52

2009 (32.81)

Orario Ufficializzazione: 19/03/2023 18:02
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