
1° TAPPA GRAN PREMIO REGIONALE 

      MASTER CALABRIA 
17 Gennaio 2016 

Scadenza iscrizioni: 11/01/2016 

Manifestazione organizzata da: A.S.D. CATANZARO NUOTO 
Responsabile dell'organizzazione: FODERO Leonardo 

Impianto 

Le gare si svolgeranno presso: 

 Piscina Comunale ‘’  V. Calio’’’  sito in via Papa Pio X, 95, Pontepiccolo (CATANZARO).  

Caratteristiche dell' impianto : 

• Vasca coperta 25 mt, 6 corsie con frangiflutti 
• Cronometraggio manuale  

Programma gare  

ore 08.30 : Riscaldamento 20 min 
ore 09.00 : 400 SL-100 FA-50 DO-  

                   10 min riscaldamento  

                  100 RA-  50 SL-200 MIX-200 FA-100 DO 

ore 15.00 : Riscaldamento 20 min 
ore 15.30 : 50 FA-200 DO- 50 RA-100 SL 

                  10 min riscaldamento   

                  400 MIX-200 SL-200 RA-100 MIX  
                  

                  10 min riscaldamento   

                - Staff 4x50 SL 

Informazioni 

• Per qualunque informazione rivolgersi a: 
- FODERO Leonardo - 3470897923 
- leandrofodero@tiscali.it 

 



Info logistiche 

Impianto 

• All'interno dell'impianto verranno predisposte delle "aree informative" ove potere consultare:- 
lista di partenza con numero totale degli iscritti M/F, per ogni gara 
- durata prevista dei turni gara 
- indicazioni per la premiazione 
- indicazioni per la ristorazione 

• Temperatura acqua 27° 
• n.ro 1 tribuna da 400 posti  
• Per la pre-chiamata è prevista un'area distinta e segnalata in uno spazio indipendente, attiguo 

al piano vasca 
• Per evitare rallentamenti nelle operazioni di partenza sono previsti degli spazi delimitati per 

poter far sostare tre batterie prima della partenza 

IMPORTANTE 

Sul bordo vasca potranno sostare soltanto il Medico della Manifestazione, gli operatori della Croce 
Rossa, ed il personale autorizzato. 
Pertanto terminata la competizione gli Atleti dovranno raggiungere per la via più breve, gli spogliatoi o 
lo spazio loro destinato. 

Come arrivare 

In Automobile 

•  

In treno 

•   

In aereo 

• Aeroporto Lamezia Terme a 40 Km dall'impianto 

Ristorazione 

•   

Pernottamento 

•  

 

 

 



Iscrizioni 
• Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 24.00 del 11 Gennaio 2016; 
• la quota di iscrizione è fissata in euro 10 (dieci) per ogni Atleta 
• Dovrà essere versata mediante bonifico bancario intestato a: A.S.D. CATANZARO NUOTO 

presso BANCA PROSSIMA (GRUPPO S.PAOLO): IBAN IT51N0335901600100000079336; 
indicando nella causale nome della Società e numero atleti iscritti; 

• Dovranno essere effettuate tramite procedura on-line nazionale master 
• Solo in casi di comprovata urgenza e direttamente autorizzati dagli Organizzatori sarà ammessa 

la spedizione delle iscrizioni alla e-mail: leandrofodero@tiscali.it 
• Non saranno ammessi cambiamenti dopo la scadenza o sul campo gara a meno di errori 

dipendenti dagli Organizzatori 
• IMPORTANTE 
• Le iscrizioni della staffetta 4x50 dovranno essere effettuate esclusivamente con procedura ON-

LINE 
• L'iscrizione alle staffette dovrà essere regolarizzata versando il relativo pagamento in segreteria 

della A.S.D. CATANZARO NUOTO durante la procedura di accredito del mattino e comunque 
non oltre le ore 11.30. 

 

Premi & Classifiche 
   Classifica di Società 

• Punteggio calcolato in base ai primi 16 punteggi tabellari di ogni gara, categoria e sesso. Verrà 
altresì tenuto in considerazione il punteggio ottenuto nelle staffette  

Premiazioni individuali 

• Ricordo di partecipazione a tutti gli atleti 
• Medaglia d'oro, argento e bronzo ai primi tre classificati da ritirarsi dopo la pubblicazione della 

classifica presso l'area riservata alla premiazione 
• Coppe alle prime 3 Società classificate 

Premi speciali 

• Premi speciali in caso di record nazionali o internazionali 
• Premio per il migliore punteggio tabellare F/M ottenuto dalla somma delle due gare cui 

parteciperà l'Atleta; 
• Premio Speciale "V. CALIO’ " alla migliore prestazione cronometrica nei 400 sl 
• Nutellona da 5 kg per la peggior prestazione tabellare assoluta 
• Premio di partecipazione per l'Atleta "meno giovane" 

Norme generali 
• La manifestazione è riservata agli atleti tesserati FIN Settore Master per l'anno 2015/2016 
• E' ammessa la categoria denominata UNDER 25 
• Le gare si svolgeranno in serie omogenee formate in base al sesso (prima le donne e poi gli 

uomini) ed ai tempi di iscrizione dal più lento al più veloce senza distinzione di categorie.  
• Le classifiche per categoria e sesso verranno apposte nelle apposite aree informative; le stesse 

saranno visibili in tempi brevi sui siti di riferimento regionali e nazionali Masters 
• Per quanto non specificato nel presente regolamento valgono le norme Fin del circuito 

supermaster 2015/2016 

Si ricordano alcune norme del Regolamento Masters 



• la tessera "Master" FIN è l'unico documento che da diritto a partecipare alle Manifestazioni 
programmate dalla Federazione e riservate alla categoria Master 

• è cura delle Società segnalare la realizzazione di primati da parte di loro Atleti, sia che si tratti di 
record italiani che internazionali, in qualsiasi condizione siano stati realizzati: al compimento 
della distanza di gara, ad un passaggio oppure in prima frazione di staffetta. Detta segnalazione 
dovrà essere trasmessa all'organizzatore affinché appronti la documentazione necessaria e la 
trasmetta alla direzione di settore 

• l' assegnazione del punteggio verrà effettuata dal settore Master all'atto dell'elaborazione delle 
classifiche finali. Il punteggio potrà essere calcolato e indicato anche dall'organizzatore della 
manifestazione, tuttavia questi dati avranno valore meramente indicativo agli effetti della 
formazione della classifica individuale; si ricorda che gli UNDER 25 non concorrono alla 
classifica di Società 

• è prevista la partenza unica  
 


